Mike-Sportabzeic
Bal
Koordination




it TT-Ballen wird auf Tennisballe
worfen

riation von Entfernung und Anzahl der
nisballe

enklappen

ere Hand zum Wurf benutzen



hlenwerfer

r erzielt die hochste Punktzahl mit drei
fen?

fen bestimmter Abfolgen, 1-9, 9-1,
e und ungerade usw. nur die Ecken...

rnungsvariation

lings, seitwarts, andere Hand, Wurf
von unten

.Tennisschlager

.Zahlenfeld nicht vertikal-sondern
horizontal?



.Lauf-und Geschicklichkeitsspiel auf Zeit

-.Ball auf Hltchen platzieren, vorne
ngefangen bis zum Ende ( auch
mgekehrt)

utchen umdrehen, Ball hineinlegen,
rick zum Reifen

ur jedes zweite Hutchen umdrehen (
h umgekehrt)

drehen nach Farbvorgaben
Zeitlimit?

-Augenklappe



lerlaufspiel
E1 befindet sich ,,Stoffgelb*
ffel ist beidseitig verwendbar

der laufen Slalom durch den Parcours
dass das Ei zerschellt

lation der Seiten und des Parcours

gen des Eies auf einem der Hitchen



-Kegeln

Welches Kind trifft mit drei VVersuchen
ehr?

ariation von Entfernung

reffen nach Farben, wenn Kegel weiter
tfernt von einander sind

effen nach Zahlen

erenges Tor* durch das die Kinder
n missen

.Dreieck als Hindernis, vorderer Kegel darf
nicht getroffen werden



osenwerfen

elches Kind trifft mit drei VVersuchen
r?

ernungsvariation

fen bestimmter Zahlen,
schiedliche Bélle

wird jedes Mal mit den noch
stehenden Dosen aufgebaut

.Beidhéndig, andere Hand, seitliches
Werfen



rollen
n nach Wertigkeit

Ifen= 2 Punkte, 2 Reifen= 3 Punkte,
iIfen= 4 Punkte

enraum= ein Punkt
ungsvariation

n bestimmter, farblich
~ gekennzeichneter Reifen

.Tennisschlager



. Kinder fuhren Ball durch einen vorgegebenen Parcours mittels einer Fliegenklatsche
. \Variation, allein, zu zweit ( mit Absprachen), Slalom, in Teams

. Kinder stehen sich mit je einem Ball und einer Fliegenklatsche gegeniliber und tauschen
beim Parcours den Ball

. Ball rollt eine Bank herunter, die Kinder mussen thn mittels eines Schlagers vor einer
bestimmten Linie stoppen bevor er diese passiert

Kinder tickeln einen Luftballon mit einem Tischtennisschlager Giber eine Bank ohne die
Kontrolle noch das Gleichgewicht zu verlieren

. Ein Ball rollt Giber einen Tisch, das Kind lauft um den Tisch und fangt den Ball im
Fallen auf

Ein Kind rutscht eine lange Schrage herunter und versucht einen Ball im Flug zu fangen

Trainer halt je einen TT-Ball in der Hand und lasst einen davon unwillkirlich fallen-



