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KOMM AN im Hochsauerlandkreis

Herzlich Willkommen!

Brauchen Sie Hilfe bei den ersten Schritten?

Kommunales Integrationszentrum Hochsauerlandkreis
Eichholzstralle 9
59821 Arnsberg



...Kommen Sie gerne vorbei oder rufen Sie an!

Offene Hilfsangebote, offene Sprechstunden, Angebote zum Austausch und vieles

mehr von Haupt- und Ehrenamtlichen:

Kommune Ankommenstreffpunkt | Angebot Ansprechpartner
Wo? Wo? Was? Wer?
Caritashaus Arnsberg Dienstags: offene Sprechstunde Frau Eva Hagedorny
Clemens-August-StralRe 15, | 9-12 Uhr Tel.: 0172 6595357
Arnsberg 59821 Arnsberg
Jugendbegegnungszentrum | Montags: 10-12 Uhr Frihstlck Frau Alexandra Nitschke
Liebfrauen und Austausch fir junge Familien | Tel.: 01736319699
Arnsberg Ringlebstralie 12, Dienstags: Ankommenstreffpunkt/
59821 Arnsberg Sprechstunde fiir Gefliichtete 10-
14 Uhr
Mehrgenerationenhaus Montags Gemeinsames Kochen: Frau Christiane Linn
Arnsberg Hellefelder StralRe 15 12-15 Uhr Tel.: 01735198582
59821 Arnsberg Dienstags: Kunstlerisch tatig sein
Jung/ Alt: 14-18 Uhr
Mittwochs: Spielenachmittag Kaf-
fee und Austausch: 14:30-17 Uhr
Donnerstags: Hobbys entdecken/
Spielen/ Freizeitaktivitaten planen
15-17:30 Uhr mit Kaffee und Ku-
chen.
Sonntags: ab April: ab 12:15 Uhr
Gemdltliches Beisammensein,
Bucher ausleihen, Verkauf von
Ware im Eine-Welt-Laden
Caritashaus Neheim Donnerstags: Offene Sprechstun- | Frau Eva Hagedorny
Arnsberg/ Ne- Schulstralte 10 de fur Geflichtete 9-12 Uhr Tel.: 0172 6595357
heim 59755 Arnsberg
St. Petri Gemeinde Alle 2 Wochen Mittwochs 15-18 Frau Birgitta Weber-Bange
Arnsberg/ Hiis- | Begegnungscafé Galli Can- | Uhr Eltern & Kinder Treffen/ mit Tel.: 0171 3166563
ten tu grofder Spielecke (ab 16.03.22)
Kirchplatz 4, Arnsberg His- | Mi, Do, Fr: 15-18 Uhr Mdglichkeit | E-Mail:
ten Austausch/ Hilfe/ offenes Ohr im Hilfenetzwerk
59759 Café
Erstes Wochenende im Monat: Ukrainehilfe @st-petri-
Samstag frische Suppe/ Sonntag huesten.de
Mittagessen (gunstig) Waffeln
umsonst
Anlaufstelle Oeventrop Vermittlung, Beratung, Kleider- Frau Claudia Dullberg
Kirchstralie 41 ausgabe, Alltagshilfen Tel: 02937/ 4459997
Arnsberg/ 59823 Arnsberg Montag: 14:30-16 Uhr Familienca-
Oeventrop fé

Dienstag: 9-16 Uhr
Mittwoch: 9-16 Uhr
Donnerstag: 14-18 Uhr




Ehrenamtliche Begleitung, All-

Herr Gerd Stodollick

Arnsberg/ Flichtlingshilfe Oeventrop tagshilfen, erste Schritte Tel: 02937/6993
Oeventrop
Frau Monika Kraas
Tel.: 02937/1558
Gemeinde Bestwig Ehrenamtliche Begleitung, nied- Herr Georg Funke
Bestwig Rathausplatz 1, rigschwellige Hilfen, Vermittlung Tel.: 02904 987147
59909 Bestwig
Kunterbunt e.V. Austausch Handarbeitstreff, ge- Frau Heike Fritz
Brilon Handarbeitscafé meinsam Ankommen: Tel.: 02961/ 960576
Ev. Gemeindezentrum immer von 14:30-16:30 Uhr
Kreuziger Mauer 2, Am: 21.03.22, 04.04.22, 25.04.22,
59929 Brilon 09.05.22,23.05.22,13.06.22,
27.06.22
Kunterbunt e.V. Sprachvermittlung/ Kommunikati- | Frau Mechtild Lewis
Brilon Sprachcafé im Ev. Gemein- | onsangebot Tel: 0160 8409048
dezentrum Donnerstags: 12:30-14:00 Uhr Frau Sabine Volmer
Kreuziger Mauer 2 Tel: 02961/ 794296
59929 Brilon Marz: 10.,17.,24., 31.03.2022
April: 07.,21., 28.04.2022
Mai: 05.,12., 19.05.2022
Juni: 02., 09.,23., 30.06.2022
Brilon Kunterbunt e.V. Kleiderausgabe (kostenlos)
Ladenlokal Suchen und Stébern vor Ort moég- | E-Mail:
FriedrichstraRe 10 lich Kunterbunt-brilon@gmx.de
59929 Brilon Mo, Mi, Do 10-12 Uhr & 15:30-
17:30
Eslohe Integrationskreis der Ge- Ehrenamtliche Alltagsbegleitung, Herr Ludwig Klens
meinde Eslohe Auskunft Sprachvermittlung Tel.: 02973-1047
Marsberg SC Bredelar Sportwelt/ Sportangebote, Kochabende, Herr Reinhard Zeitler

Treffpunkt
Mester-Everts-Weg 4,
34431 Marsberg

Spielgruppen
=>» individuelle Zeiten absprech-
bar

Tel.: 0177 5245123

Caritas Konfe-
renz Medebach

Internationaler Frauentreff
der Caritas Konferenz
Medebach

Katholisches Pfarrheim
Medebach Schulstralle 2,
59964 Medebach

Fir Frauen (mit Kindern): Austau-
schen, Deutsch sprechen, Kochen
Nahen, gemeinsames Miteinander
Montags (ab 14.03.22 alle 2 Wo-
chen) 14-16 Uhr

Frau Christa Westerholt
Tel.: 02982/ 930980

Medebach

Kolpinghaus Medebach
e.V.

Niederstralle 11,
59964 Medebach

Spielgruppen, Kochabende, Bil-
lard, Kicker, Computer, Spiele-
konsolen, Betreuung, Hilfen

Montag & Dienstag:

16 bis 18 Uhr fur Kinder/ Jugend-
liche (Alter: 6-13), Montag &
Dienstag von 18 bis 20:30 Uhr fur
Jugendliche (Alter: 14-17 Jahre)

Herr Heinz Huneck
Tel.: 02982/1644




Freitag von 16 bis 18 Uhr fur Kin-
der/ Jugendliche (Alter: 6-13), von
18 bis 21:00 Uhr fir Jugendliche
(Alter: 14 bis 17 Jahre)

Vermittlung an Netzwerke vor Ort

Meschede Komm-
an@hochsauerlandkreis.de
Olsberg Frau Elisabeth Patzsch
Ehrenamtliche Begleitung, Ver- Tel.: 0151 67402893
mittlung
Begegnungszentrum: Hilfe im Alltag, erste Schritte, eh-
Winterberg Kipepeo — fair und sozial renamtliche Begleitung Tel.: 016098734527
e.V.
Hellenstrale 10, Dienstag: 10-12:30 Uhr http://wandlungsraeume-
59955 Winterberg Mittwoch: 15-18 Uhr winterberg.de/
Donnerstag: 10-12:30 Uhr
Freitag: 15-18 Uhr
Arbeitskreis Flichtlingshilfe | Ehrenamtliche Begleitung, Netz- Frau Brigitte Herzig
Sundern Westenfeld werk, Tel.: 02933/7579
In der Weist 22, Auskunft, Sprachmittlerin
59846 Sundern (Westen-
feld)
Sundern Blrgernetzwerk Flicht- Auskunft Hilfsangebote/ An- Website:
lingshilfe Sundern sprechpartner http://www.willkommen-in-
sundern.de/home.3.html
Herr Mahir Sahin
Sundern Alevitische Gemeinschaft In Planung: Raumlichkeiten zum Tel.: 0170 2882623
HSK e.V. Austausch und fiir Kochabende .
Hauptstralie 71, Frau Ozge Sahin
59846 Sundern Tel.: 0176 61839879
Sundern Caritashaus Sundern Dienstags: Offene Sprechstunde Anke Oelmann

Hauptstralie 11,
59846 Sundern

fur Geflichtete 9-12 Uhr

Tel: 0173 5198574
Eva Hagedorny
Tel.: 0172 6595357

Wir erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Viele Angebote werden derzeit

noch ausgebaut. Wir danken allen Ehrenamtlichen!!!

Ansprechpartnerin im Kommunalen Integrationszentrum:
Frau Giulia Bahlow 02931/944145

Mail-Adresse: komm-an@hochsauerlandkreis.de




