
Каждую пятницу : 16 -18 ч. для 
детей/ подростков (возраст: 6-
13), 
 18 - 21:00 ч. для подростков  
(возраст 14 - 17 лет) 
 

 
Мешеде 

 Посредничество в справочной 
сети 

 
Komm-an@hochsauer-
landkreis.de  
 

Ольсберг 
 
 

 Волонтерское сопровождение,  
посредничество  

Г-жа Элизабет Патщ 
Tel.: 0151 67402893 

 
Винтерберг 

Конференц-центр 
Кипепео: справедливый 
и социальный  
 Хелленштрассе 10,  
59955 Винтерберг 
 
 

Помощь в быту, первые шаги, 
Волонтерское  сопровождение 
Вторник: 10-12:30 Uhr 
Среда: 15-18 Uhr  
Четверг: 10-12:30 Uhr 
Пятница: 15-18 Uhr  
 

 
тел.: 016098734527 
 
http://wandlungsraeume-
winterberg.de/ 

 
Зундерн 

Arbeitskreis Flüchtlings-
hilfe 
Westenfeld  
In der Weist 22, 
59846 Sundern (Westen-
feld) 

Волонтерское сопровождение, 
справочная служба, 
информация,  языковое 
посредничество 
 
 

Г-жа Бригита Херциг 
тел.: 02933/7579 

Зундерн  Гражданская 
справочная сеть  
Помощь для беженцев в 
Зундерне 
 

Информация, предложения 
помощи/ контактные лица 

Интернет-страница:  
http://www.willkommen-
in-sun-
dern.de/home.3.html  
 

 
Зундерн 

 
Сообщество алевитов 
ХСК 
Хауптштрассе 71,  
59846 Зундерн  
 

 
В планах: помещения для 
обмена мнениями и вечеров 
совместного приготовления 
пищи  

Г-н  Махир Захин 
тел.: 0170 2882623 
 
Г-жа Оцке Захин 
тел.: 0176 61839879 

Зундерн 
 
 

Благотворительный дом 
Зундерн 
Хауптштрассе 11, 
59846 Зундерн 

Каждый вторник: открытые 
часы приема/консультации для 
беженцев  9-12 ч.  

Анке Ольман 
тел: 0173 5198574 
Ева Хагедорни 
тел.: 0172 6595357 

 
 

Мы не претендуем на полноту сборника. Многие предложения в настоящие 
время расширяются . 

Мы благодарим всех волонтеров!!! 
 

Контактное лицо в  муниципальном интеграционном центре: 
  

Госпожа Гиулия Бахлов  02931/944145 
 

Электронный адрес: komm-an@hochsauerlandkreis.de  
 

As this paper was not translated by a professional tanslator there is no guarantee for 
linguistic correctness. 

 
 
 
 

                                                                                                                     

 
 
 

                  Приходи в округ Хохзауэрланд 
 
 
 
 

Добро пожаловать! 
 

Вам нужна помощь, чтобы сделать первые шаги?  
 

… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kommunales Integrationszentrum Hochsauerlandkreis/ 
Муниципальный интеграционный центр округа Хохзауерланд 
Eichholzstraße 9/ Айххольцштрассе 9 
59821 Arnsberg/Арнсберг 
  



…Приходите к нам или позвоните нам! 
 
Открытые предложения помощи, открытые консультации, предложения по 
обмену и многое другое от штатных работников  и волонтеров:  
 

Город/ коммуна 
Где? 
 

Место встречи 
Где? 

Предложение 
Что? 

Контактное лицо 
Кто? 

 
 
Арнсберг 

Благотворительный дом 
в Арнсберге 
Клеменс-Аугуст-
Штрассе-15, 59821 
Арнсберг 

Каждый вторник: открытые 
часы приема/консультации   9-
12 ч.  

Г-жа Ева Хагедорни  
тел.: 0172 6595357 

 
 
Арнсберг 
 

Центр молодёжных 
встреч Мадонны  
Ринглебштрассе 12, 
59821 Арнсберг 

Каждый понедельник: 10-12 ч. 
Завтрак и обмен мнениями 
для молодых семей 
Каждый вторник 
Место встречи/ консультации 
для беженцев 10-14 ч.  

Г-жа Александра  
Нитшке 
тел.: 01736319699 

 
Арнсберг 
 
 

Дом многих поколений 
Хеллефельдер Штрассе 
15 
59821 Арнсберг  

Каждый понедельник: 
совместное приготовление 
пищи: 12-15 ч. 
Каждый вторник: Быть 
творчески активным. Для всех 
возрастов. 14-18 ч. 
Каждую среду: игровой 
полдень:  Кофе и обмен 
мнениями: 14:30-17 ч. 
Каждый четверг: Найти хобби/ 
Игры/ планирование активного 
досуга: 15-17:30 ч. Чаепитие. 
Каждое воскресенье: с апреля: 
с 12:15 ч. уютные посиделки, 
одалживание книг, продажа 
вещей из интернационального 
магазина 
 

Г-жа Кристиане Линн 
тел.: 01735198582 
 

 
Арнсберг/ Нехайм 

Благотворительный дом 
в Нехайме 
Шульштрассе 10 
59755 Арнсберг 

Каждый четверг: открытые 
консультации/ часы приема 
для беженцев  9-12 ч. 

Г-жа Ева Хагедорни  
тел.: 0172 6595357 

 
Арнсберг/Хюстен 
 
 
 

Коммуна Св. Петри 
Кафе для встреч Галли 
Канту  
Кирхплатц 4, 
АрнсбергХюстен  
59759 

По средам, каждую вторую 
неделю 15-18 ч. Встречи детей 
и родителей/ большая игровая 
(с 16.03.22) 
Ср., Чт., Пт.: 15-18 ч. 
возможность обмена 
мнениями, помощь, 
возможность выговориться в 
кафе 
Первые выходные месяца: 
Суббота  - свежий суп/ 
Воскресенье - обед (дешево) 
вафли (бесплатно) 

Г-жа Бригитта  Вебер-
Банге 
 тел.: 0171 3166563 
 
E-Mail:  
Справочная сеть 
 
Ukrainehilfe@st-petri-hu-
esten.de 
 

 
 
Арнсберг/ 
Эвентроп 

Центр встреч Эвентроп 
Кирхштрассе 41 
59823 Арнсберг  

Посредничество, 
консультирование, выдача 
одежды, помощь в быту 
Понедельник: 14:30-16 ч. 
Семейное кафе  
Вторник: 9-16 ч. 
Среда: 9-16 ч. 
Четверг: 14-18 ч. 
 

Г-жа Клаудиа Дюльберг 
тел: 02937/ 4459997 
 

 
Арнсберг/ 
Эвентроп 
 

 
Помощь беженцам в 
Эвентропе 
 
 

Волонтерское сопровождение, 
помощь в быту, первые шаги 
 
 
 

Г-н Герд Штодолик 
тел: 02937/6993 
 
Г-жа Моника Краас 
тел.: 02937/1558  

 
Бествиг 
 

Коммуна Бествиг  
Ратхаусплатц 1,  
59909 Бествиг 
 

Волонтерское сопровождение, 
легкая помощь, 
посредничество 

Г-н Георг Функе 
тел.: 02904 987147 

 
Брилон 
 

Кунтербунт е. В.  
Кафе рукоделия 
Евангелический 
общественный центр  
Кройцигер мауер  2, 
59929 Брилон  

Встречи рукодельницб обмен 
идеями  
Время и даты  встреч:  
Всегда с 14:30 о 16:30 ч.  
21.03.22, 04.04.22, 25.04.22, 
09.05.22,23.05.22,13.06.22, 
27.06.22  

Г-жа Хайке Фритц  
тел.: 02961/ 960576 

 
Брилон 
 
 
 
 
 

Кунтербунт е. В.  
Разговорное кафе 
Евангелический 
общественный центр  
Кройцигер мауер  2, 
59929 Брилон  
 
 

Языковое посредничество/ 
предложения общения 
Каждый четверг 12:30-14:00 ч.  
 
Март: 10.,17.,24., 31.03.2022  
Апрель: 07.,21., 28.04.2022 
Май: 05.,12., 19.05.2022 
Июнь: 02., 09.,23., 30.06.2022 

Г-жа Мехтильд Левис  
тел: 0160 8409048 
Г-жа Забина Фольмер  
тел: 02961/ 794296 

Брилон Кунтербунт е.В. 
Магазин 
Фридрихштрассе 10 
59929 Брилон  
 

Выдача одежды (бесплатно) 
Возможен поиск одежды на 
местах  
Пн, Ср, Чт 10-12 ч. и 15:30-
17:30 ч. 
 

 
E-Mail:  
Kunterbunt-bri-
lon@gmx.de  

Эслое Интеграционная группа 
общины Эслое   

Волонтерское сопровождение 
в бытовых вопросах, 
информация,  языковое 
посредничество 

Г-н  Людвиг Кленс 
тел: 02973-1047 
 

Марсберг SC Bredelar 
(футбольный клуб)  
Спортивный мир/ клуб 
Местер-Эвертс-Вег 4, 
34431 Марсберг 
 

Спортивные предложения, 
вечера совместного 
приготовления пищи, игровые 
группы 
 Индивидуальное время  

обговаривается 

Г-н Райнхард Цайтлер 
тел.: 0177 5245123 

 
Благотворительный 
Совет Медебаха 

Международные 
женские встречи 
благотворительного 
совоте Медебаха 
Католический приход 
Медебаха 
 Шульштрассе 2 
59964 Медебах 

Для женщин (с детьми): обмен 
опытом, разговорная немецкая 
речь, готовка, шитье 
совместно друг с другом 
 По понедельникам с 14.03.22 
каждые 2 недели) 14-16ч. 
 

Г-жа  Криста 
Вестерхольд 
тел.: 02982/ 930980 

 
Медебах 

Кольпингхаус Медебах 
e.V. 
Нидерштрассе 11,  
59964 Медебах 
 
 

Игровые группы, вечер 
приготовления пищи, бильярд 
настольный футбол, 
компьютер, игровые 
приставки, присмотр, помощь  
 
Каждый понедельник и каждый  
вторник: 
16 -18 ч. для детей/ 
подростков (Возраст: 6-13), 
Понедельник и Вторник : 18 - 
20:30 ч. подростков (возраст 
14-17 лет) 
 

Г-н Гайнц Гунек 
тел.: 02982/1644 
 
 


