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Dzielnica Hochsauerland jest kolorowa —
Promowanie roznorodnosci przez dziatalnosc sportowa

Szkolenie dla treneréw — modut podstawowy G
Data: 26.-28.06.2020

Trener — podstawowy

modut G

Szkolenia specjaine dla kobiet |
mezczyzn bedacych migrantam

Lokalizacja: Hala sportowa Berufskolleg Olsberg
Nocleg w hotelu Parkhotel Olsberg
Optaty: Udziat jest bezptatny

Minimalny wiek: 16 lat

Rejestracja

Telefoniczna lub przez poczte e-mail u Franziska Geise
(02904-9763254, f.geise@hochsauerlandsport.de)

Osoba kontaktowa:
Franziska Geise
Tel.: 02904/976325-4
f.geise@hochsauerlandsport.de

Stopka redakcyjna:
Kreis SportBund Hochsauerlandkreis e.V.
Bundesstr. 152 - 59909 Bestwig
Tel.: 02904/976325-0 - Fax: 02904/976325-9
www.hochsauerlandsport.de

info@hochsauerlandsport.de
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Dlaczego dziatalnos¢ sportowa?

Solidna wiedza zapewnia bezpieczenstwo...
,P0 szkoleniu czuje sie znacznie pewniej w
postepowaniu z grupg dzieci jako trener. ”

Szkolenie to zabawa...

,Ciesze sie, ze moge zaoferowac zajecia sportowe

dla aziewczyn z Turcji mieszkajacych w naszym miescie.
LZajmowanie sie grupa to swietna zabawa i praca.

Po tym wiele rzeczy staje sie tatwiejszych...
, leraz wiem, jak lepiej motywowac dzieci. "
LPoznatem wiele nowych gier i sprzet sportowy.

Rozwaoj osobisty...

, Wspaniale jest po prostu nauczyc sie czegos nowego. “
,Stato sie dla mnie jasne, jak wazne jest reqularne uprawianie
sportu | dobrze wyszkolony trener

dla zdrowia i rozwoju 0sobistego, zwlaszcza naszych dzieci. ”

Zawartos¢ szkolenia dla trenerow - C

Szkolenie dla trenerow C skiada sie z dwoch poziomow, modutu
podstawowego (30 lekcji po 45 minut) i modutu zaawansowanego
(90 lekgji po 45 minut).
Szkolenie skiada sie z czesci praktycznej i teori, a tresci praktyczne
przewazajacg nad teoria!

Zawartos¢ modutu podstawowego
(przyktady)

Rozszerzenie zaje¢ sportowych

Podstawy prowadzenia grup sportowych

Zabawy podczas zaje¢ sportowych

Podstawy teorii freningow

Montaz/demontaz urzadzen i ich zabezpieczanie
Bezpieczenstwo, nadzor, odpowiedzialnose, zabezpieczenie

Cwiczenia praktyczne we wszystkich obszarach

Modut podstawowy szkolenia dla tre-
neréow G i co dalej?

Po pomysinym ukonczeniu  modutu  podstawowego  istnigje
mozliwos¢ realizacji modutu zaawansowanego. Tegoroczne terminy
mozna zarezerwowac W kole sportowym w dzielnicy Hochsauerland.

Kilka przyktadow mozliwych dziatan jako trener:

Klub sportowy: prowadzenie grupy

gimnastycznej dla matek/dzieci

Klub sportowy: prowadzenie grupy fitness

Klub sportowy: prowadzenie grupy ptywackiej typu agua
aerobic (nie sg wymagane dodatkowe kwalifikacje)

Klub sportowy: prowadzenie grupy pieszej

Klub sportowy: prowadzenie mtodziezowej druzyny pitkarskie]
Szkofa catodzienna: prowadzenie grupy zabaw




