
MIKE-Sportabzeichen Tanzen „Deutscher Tanz“ 
 

 

 

Tschu tschu wa (Deutschland) 
 
 
In diesem Lied handelt es sich um ein Mitmachlied welches die Körperteile betrifft. 
 
Der Text beginnt mit:  
 
Tschu tschu wa, tschu tschu wa  -- die Arme nach vorne strecken und auf  
Tschu tschu wa wa wa   und ab bewegen 
Tschu tschu wa, tschu tschu wa 
Tschu tschu wa wa wa 
 
 
 
Auf die Plätze (auf die Plätze)  --Hände in die Hüfte stecken 
Streckt die Hände (streckt die Hände) -- beide Hände nach vorne 
Tschu tschu wa, tschu tschu wa  -- die Arme nach vorne strecken und auf  
Tschu tschu wa wa wa   und ab bewegen 
Tschu tschu wa, tschu tschu wa 
Tschu tschu wa wa wa 

 
Auf die Plätze (auf die Plätze)  --Hände in die Hüfte stecken 
Streckt die Hände (streckt die Hände) --beide Hände nach vorne 
Fäuste machen (Fäuste machen)  --Fäuste machen 
Tschu tschu wa, tschu tschu wa  -- die Arme nach vorne strecken und auf  
Tschu tschu wa wa wa   und ab bewegen 
Tschu tschu wa, tschu tschu wa 
Tschu tschu wa wa wa 
 
usw…… 
 
 
Der Text des Liedes gibt die Bewegungen vor, somit ist es auch schon für die allerkleinsten 
geeignet und sie lernen sehr schnell Namen viele Körperteile. 
 
 
 

Viel Spaß beim Tanzen! 


