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SPORTHELFER BONUS-CARD
Engagiere Dich in den Bereichen Schule und Sportverein. Durch deinen Einsatz sammelst Du Erfahrungen und Bonuspunkte auf 
deiner SPORTHELFER BONUS-CARD! Jeder Einsatz wird mit 1 Bonuspunkt belohnt. Einfach das Datum von deinem Einsatz und 
den Namen von der Lehrkraft oder dem Trainer*in/ Übungsleiter*in eintragen lassen. Schön wäre, wenn Du in beiden Bereichen 
(Schule und Sportverein) Punkte sammelst. Hast Du 12 Bonuspunkte erreicht, reichst Du die BONUS-CARD per E-Mail, Fax oder 
Post beim KreisSportBund HSK ein und bekommst als Belohnung ein cooles Goodie!

Was musst Du machen?
In der Schule kannst Du den Pausensport gestalten, Schulsportwettkämpfe oder Schulsportveranstaltungen unterstützen oder eine 
AG anbieten. Im Sportverein kannst Du die Übungsleiter*innen und Trainer*innen bei Sportangeboten mit Kindern und Jugendlichen 
unterstützen. Ebenfalls kannst Du Sportveranstaltungen, Aktionstage etc. planen und mitgestalten.

Wer vergibt die Bonuspunkte?

Schule: Lehrkraft, bei der Du die Sporthelferausbildung gemacht hast.

Sportverein: Übungsleiter*in; Trainer*in; Vereinsvertreter*in.

Hast Du noch Fragen?
Ansprechpartner: Katja Osenberg
Tel: 02904-9763253, Mail: k.osenberg@hochsauerlandsport.de

ANGABEN ZUR PERSON

Vorname und Name          Adresse                       

Mobilnummer     Email                                          

Schule     Ansprechpartner 

Verein     Ansprechpartner 

   Jahr

SCHULE

SPORTVEREIN

Datum 
Name

Datum 
Veranstaltung/Hospitation/AG etc.

Name/Stempel 
Lehrkraft/Übungsleiter*in/Trainer*in

Stempel

Stempel



Kreissportbund Mettmann e.V.
Mittelstraße 9  ·  40822 Mettmann

 0 21 04 - 9 76 100 
 0 21 04 - 9 76 102

  info@ksbmettmann.de 
 www.ksbmettmann.de
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KSB ME

KreisSportBund Hochsauerlandkreis e.V. 
Bundesstraße 152 

59909 Bestwig
02904-9763253

k.osenberg@hochsauerlandsport.de
www.hochsauerlandsport.de


