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• „Das FSJ/BFD im Sport ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr, das pädagogisch 

begleitet wird und Erfahrungsräume für Freiwillige eröffnet. Der Erwerb 

persönlicher Kompetenzen und sportlicher Lizenzen sowie Berufs- und 

Engagementorientierung stehen im Mittelpunkt.“

• Träger im Sport ist die Sportjungend NRW

https://www.sportjugend.nrw/unsere-themen/freiwilligendienste/freiwillige

• Einsatzstellen sind Bünde oder Vereine
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• Einsatzstelle seit 2015

• Trägerschaft: Sportjugend NRW 

• Vollschulzeitpflicht muss erfüllt sein (mind. 16 Jahre)!

• 39 Std./ Woche und i.d.R. 12 Monate

• Tätigkeiten: Verwaltung & Organisation, Sportangebote, Öffentlichkeitsarbeit etc.

• Bildungstage: 15  Seminare des SJ + 10 in Absprache mit KSB HSK

• Taschengeld: 360,00€ Bildungsjahr 2025_26/ mtl. (steuerfrei!) (bisher 345,00€)

• Freiwilligendienst wird als Praktikum (Abi/ FHSR) /Wartesemester (FH/ UNI)  bei 
entsprechenden Studiengängen anerkannt!*

www.sportjugend.nrw

*ein vor dem Freiwilligendienst zugesprochener Studienplatz bleibt erhalten, ggf. aber nicht die Zusage des Ortes. 
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• Versichert über Einsatzstelle

• Erweitertes Führungszeugnis muss eingereicht werden

• Nebenbeschäftigung möglich (in Absprache bis zu 9 Std. zusätzlich/ Woche)

• Übungsleiterlizenzen können innerhalb der Dienstzeit erworben werden

• Urlaub 24 Tage

• Tätigkeit ist „arbeitsmarktneutral“

• Kindergeld (<25 Jahre)

• Masernschutzimpfung ist obligatorisch (seit 2022 für Arbeit an Schulen)

• Überstundenregelung
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Tätigkeitsfelder:
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Seminare/ Bildungstage:
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BFD-Projekt:

https://www.youtube.com/watch?v=ZNW0y33QEIk
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BFD-Projekt: https://www.hochsauerlandsport.de/medien/podcast
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BFD-Projekt: https://www.hochsauerlandsport.de/medien/podcast
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BFD-Projekt:
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Noch Fragen?!

Eure Bewerbung richtet Ihr an:

KreisSportBund HSK e.V.

André Erlamnn 

a.erlmann@hochsauerlandsport.de

Infos und Stellenausschreibung unter:  
https://www.hochsauerlandsport.de/themen/freiwilligendienste

mailto:a.erlmann@hochsauerlandsport.de
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