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im Hochsauerlandkreis

„Sport für alle im Hochsauerlandkreis“ – dieses Motto beschreibt das Selbst-

verständnis des KreisSportBundes Hochsauerlandkreis (KSB). Er ist im Hochsauer-
landkreis der Dachverband der 390 Mitgliedsvereine mit 111.000 Mitgliedern und 
somit die größte gemeinwohlorientierte Organisation im HSK. Die Sportjugend des 
KSB ist freier Träger der Jugendhilfe nach § 75 Kinder- und Jugendhilfegesetz. 

Vor dem Hintergrund einer umfassenden und zukunftsorientierten Sportentwicklung 
im Hochsauerlandkreis versteht sich der KSB als Dienstleister der Sportvereine, 
Schulen, Bewegungskindergärten und aller am gemeinwohlorientierten Sport betei-
ligten Partner. 

Der KSB ist Mitglied im Landessportbund NRW und setzt dessen Programme und 
Querschnittsthemen im Hochsauerlandkreis um.

• Übungsleiter-C-Lizenz Breitensport
• Übungsleiter-B-Lizenz Kinder, 
 Prävention und Rehabilitation
• Lehrkräfte der Schulen 

• Fortbildungen für Mitarbeiter/innen  
 der Kindertagesstätten
• Sporthelfer I und II (13-16-jährige)
• Juniormanager (16-25-jährige)

Querschnittsthemen
Qualifizierung*
Jährlich werden ca. 50 Aus- und Fortbildungen bzw. Workshops mit rd. 800 

Teilnehmern/innen durchgeführt:

 
VIBSS (Vereins-Informations-, Beratungs- und Schulungs-System)

Vorständen, Abteilungsvorständen und Jugendvertretungen werden umfassende 
qualifizierte Hilfen und Unterstützungen durch Information, Beratung und Schulung 
in den Handlungsfeldern „Vereinsführung/ Mitarbeit“, „Vereinsentwicklung/Marketing“, 
„Finanzen/Steuern“, „Recht/Versicherung“ und „Geschäftsführung“ angeboten.

Integration
Der Sport bietet wie kaum ein anderer gesellschaftlicher Bereich Möglichkeiten 
zur interkulturellen Begegnung von Menschen mit Migrationshintergrund. Der KSB 
unterstützt die Sportvereine bei der Planung, Mittelbeantragung und Umsetzung von 
nachhaltigen Integrationsmaßnahmen. Es besteht eine intensive Zusammenarbeit mit 
dem Kommunalen Integrationszentrum des HSK.

Umwelt/Sporträume
Des KSB ist Mitglied im Landschaftsbeirat der Kreisverwaltung. Hier werden die 
Interessen der Vereine, zum Beispiel beim Bau von Sportanlagen, vertreten. 
Im Beirat hat der Vertreter des KSB volles Stimmrecht. 



Programme des Landessportbundes:
• NRW bewegt seine Kinder

• Bewegt gesund bleiben in NRW

• Bewegt älter werden in NRW

• Spitzensport fördern in NRW

Kooperation Kita-Verein 
Kinderwelten sind Bewegungswelten. Im Verbund zwischen Kindertageseinrichtung 
und einem attraktiven Sportangebot der Vereine kann eine umfassende Bewegungs-
förderung am Besten gelingen. Daher unterstützt der KSB Vereine und Kindergärten 
bei der Planung und Bildung von Kooperationen.

Bewegt GESUND bleiben in NRW

Der KSB hat im Auftrag des Landessportbundes eine Koordinierungsstelle einge-
richtet. Maßnahmen wie Aktionsstage, Behindertensporttag, Informationsveranstal-
tungen, Entwicklung von Vereinsangeboten werden durchgeführt. Mit kommunalen 
Netzwerken der Gesundheitsakteure wie Ärzte, Apotheker, Krankenkassen, Gesund-
heitsamt, Konferenz für Alter, Pflege und Gesundheit des Hochsauerlandkreises wird 
zusammengearbeitet. Betriebliche Gesundheitsförderung, Sportkurse für Endver-
braucher in Prävention und Rehabilitation sowie der Betrieb einer Skilanglaufschule 
sind weitere Eckpunkte.

Deutsches Sportabzeichen*
Mit dem Erwerb des Deutschen Sportabzeichens werden Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene in Schule und Verein angesprochen, sich sportlich auch über den
normalen Alltag hinaus zu betätigen. Der KSB führt jährlich den Wettbewerb für 
Schulen und Vereine durch. Die erfolgreichen Schulen, Vereine und Einzelperso-
nen werden in einer Abschlussveranstaltung geehrt. Jährlich werden im HSK ca. 
5.500 Sportabzeichenprüfungen abgelegt.

Sonstige Themen

HSK-Sportgala
Die HSK-Sportgala in der Konzerthalle Olsberg ist seit 1998 ein Höhepunkt im 
sportpolitischen und gesellschaftlichen Leben. Hier treffen sich Breiten- und 
Spitzensportler der verschiedenen Sportarten und Disziplinen, Wirtschaftspartner, 
Politiker aus Kommunen, Kreis, Land und Bund, Funktionäre sowie viele sportin-
teressierte Bürgerinnen und Bürger. Die Sportlerinnen, Sportler und Mannschaften 
des Jahres werden vorgestellt und geehrt. Außerdem werden der Gerd-Winkler-
Ehrenpreis, der Sportsozialpreis und der Behindertensportpreis vergeben.

Verleih von Sportgeräten*
Street-Soccer-Anlagen, Street-Basketball-Anlagen, Lasergewehre, Skikes und 
viele weitere Trendsport- und Kleingeräte werden kostengünstig verliehen.

Förderprogramm 1000 x 1000
Seit 2009 wird dieser Wettbewerb des LandesSportbundes und des Landes 
NRW zu wechselnden Themen durchgeführt. Vereine können für nachhaltige 
Projekte eine Förderung in Höhe von 1.000 erhalten. Gefördert werden jährlich 
ca. 80 Projekte.

Sterne des Sports
Der KSB führt alle zwei Jahre den Wettbewerb „Sterne des Sports“ in Kooperation 
mit den Volksbanken im HSK auf Kreisebene durch, deren Gewinner sich für den 
Wettbewerb auf Landesebene qualifi zieren. Der Wettbewerb ist mit attraktiven 
Geldpreisen – gestiftet von den vorg. Banken – dotiert.

Kostenloser Telefonbucheintrag
In Kooperation mit dem Telefonbuch „Das Örtliche“ wird jedem Mitgliedsverein 
angeboten, seine wichtigsten Ansprechpartner mit Funktion und Telefonnummer 
im Telefonbuch „Das Örtliche“ kostenlos zu veröffentlichen.

Vereinsentwicklungsprojekt
Der KSB HSK bietet seinen Mitgliedsvereinen individuelle Beratungen an. Der 
Verein an sich sowie das Umfeld werden in den Fokus gerückt. Alternativen für 
die Vereinsentwicklung werden aufgezeigt. Ausgangspunkt ist ein ausführlicher 
Fragebogen zur Ist-Stands-Analyse. Darüber hinaus werden in der Vereinsent-
wicklung 2020“ Möglichkeiten der Entwicklung im Jugendbereich dargestellt.

SSV/GSV vor Ort
Der KSB HSK unterstützt die Stadt- und Gemeindesportverbände in ihrer Entwick-
lung vor Ort. Hier sind auch finanzielle Zuschüsse zur Strukturentwicklung möglich.

Bewegungskindergarten*
Kindergärten werden als „Anerkannter Bewegungskindergarten“ zertifiziert, wenn 
sie die entsprechenden Kriterien erfüllen wie z.B. Qualifizierung des Personals, 
tägliche Bewegungsangebote, dauerhafte Kooperation mit einem ortsansässigen 
Sportverein. Zurzeit sind 35 Kindergärten zertifiziert, davon fünf mit dem Pluspunkt 
Ernährung. 

NRW bewegt seine Kinder

Querschnittsthemen des Landessportbundes:
• Qualifizierung

• Integration

• Umwelt/Sporträume

• Gender Mainstreaming (Geschlechtergerechtigkeit)

Sportabzeichen MIKE*
Zur Vorbeugung von motorischen Defiziten und als Hinführung zu einer positiven 
Einstellung gegenüber Bewegungsaktivitäten werden jährlich ca. 3.000 Sportab-
zeichen für drei- bis sechsjährige Kinder in den Kindergärten und Vereinen des 
Hochsauerlandkreises abgelegt. Die Volksbanken im HSK fördern und unterstützen 
den Erwerb dieses Sportabzeichens. 

SPORTGutschein für Erstklässler*
Die SPORTGutscheine werden im Zuge der Schuleingangsuntersuchung an alle (ca. 

2300) Erstklässler verteilt und ermöglichen den Kindern eine 6-monatige kostenlo-
se Teilnahme am Vereinssportbetrieb. Übergeordnete Zielstellung ist eine nachhaltige 
positive körperliche, geistige, soziale und emotionale Entwicklung und damit ein 
verbesserter Gesundheitszustand der Kinder im HSK.

Kooperation Schule-Verein* 
Der KSB unterstützt Vereine und Schulen bei der Planung und Bildung von 
Kooperationen. Die Hilfestellung kann z. B. umfassen: Moderation von Einzel- und 
Gruppeninformationsgesprächen, Vermittlung von Kooperationspartnern, Entwurf 
einer Kooperationsvereinbarung.

Sport in Ganztagsschulen
Kernaufgabe ist die Sicherstellung der Sport- und Bewegungsangebote sowie deren 
Qualitätssicherung und -entwicklung. Zielstellung des KSB ist es, den Vorrang des 
organisierten Sports bei den Ganztagsangeboten entsprechend der Rahmenverein-
barung zwischen den Ministerien für „Schule und Weiterbildung“ sowie „Familien, 
Kinder, Jugend, Kultur und Sport“ und dem Landessportbund NRW zu gewährleisten.

Sportmotorischer Test*
Der KSB unterstützt die Schulen bei der Vorbereitung, Durchführung und Aus-
wertung des sportmotorischen Tests in den zweiten Klassen der Grundschulen im 
Hochsauerlandkreis. 

KommSport
KommSport ist ein kommunales Interventionsprojekt mit dem Ziel, allen Kindern und 
Jugendlichen einer Kommune ein passgenaues, auf die individuellen Bedürfnisse 
zugeschnittenes Sportangebot im Verein anzubieten. Im Mittelpunkt steht die indivi-
duelle und ganzheitliche Förderung der Kinder. Im Hochsauerlandkreis beteiligt sich 
die Stadt Winterberg seit 2014 an diesem Projekt.

Sportveranstaltungen
Veranstaltungen wie Schulschneesporttag, Hochsauerländer Laufcup, Tanzfestival 
und Kreismeisterschaften werden ausgerichtet oder finanziell unterstützt.

Bewegt ÄLTER werden in NRW

Der KSB hat im Auftrag des Landessportbundes eine Koordinierungsstelle 
eingerichtet. Sie unterstützt die Vereine bei der Entwicklung von Angeboten für 
ältere Menschen. Aktions- und Informationstage werden durchgefährt. Innovative 
Projekte werden entwickelt und umgesetzt. Maßnahmen zur Quartiersentwicklung 
und „Sport im Park“ werden umgesetzt.


