VEREINSMANAGEMENT

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

Kurz&Gut @
MS 365 Teams und Sharepoint

Termin siehe Homepage

Kurz&Gut @
Kl im Sportverein
Termin siehe Homepage

Deutsches Sportabzeichen @
Ausbildung zum Sportabzeichenpriifer

digital
Termin siehe Homepage
Deutsches Sportabzeichen @
Auffrischung der Sportabzeichenpriifer-Lizenz &
Termin siehe Homepage 9
Deutsches Sportabzeichen @3
Erweiterungen Sportabzeichenpriifer - Schwimmen -
Termin siehe Homepage ona
Deutsches Sportabzeichen @
Erweiterungen Sportabzeichenpriifer - Radfahren N8

Termin siehe Homepage

KONTAKTDATEN PARTNERBUNDE

KSB Soest | 02921 3193372 | www.ksb-soest.de

KSB Olpe | 02761 94298-00 | www.ksb-olpe.org
KSB Markischer Kreis | 02371 77977-11 | www.ksb-mk.de
KSB Siegen-Wittgenstein | 0271 41115 | www.ksb-siwi.de

KONTAKTDATEN FACHSCHAFTEN

Der KSB kooperiert in der Aus- und Fortbildung mit
einigen Fachschaften. Deren Kontaktdaten
(u.a. FuBballkreis, Volleyballkreis, Turngau, Tischtenniskreis,
Dt. Alpenverein) finden Sie auf der Homepage
des KSB in der Rubrik Partner.

VIBSS-VEREINSBERATUNG

Der KreisSportBund HSK bietet den Sportvereinen
kostenlose Beratungen durch Fachreferenten u.a.
in folgenden Handlungsfeldern an:

) ¢ SPORTHELFER*IN | + I
* Finanzen / Steuern
* Rechtsfragen / Versicherungsfragen  * Kinder- und Jugendarbeit

* Satzung + Offentlichkeitsarbeit

* Vereinsentwicklung und Marketing S 2x30LE @

» 120 LE bestehend aus:

© BASISMODUL
i »30LE

+

QUALIFIZIERUNGSWEGE IM SPORT
4/

: UBUNGSLEITER*IN-C

: UBUNGSLEITER*IN-B

E KINDER- UND JUGENDSPORT*®
: »60LE

: : i PRAVENTION
* Vereinsfiihrung und Mitarbeit * Prévention sexualisierter Gewalt g: ¢ AUFBAUMODUL i Allgemeine Gesundheitsforderung®
e . el e . T ¢ Kinder und Jugendliche : »83LE
Gemeinniitzigkeit / Spenden Digitalisierung im Sport Bi oS0l REHABILITATION ERWACHSENE
* Mitgliederversammlung * Mitarbeit im Sportverein 21 $ AUFBAUMODUL & BASISMODUL
R % sportartiibergreifend Z »ISLE
2 i »90LE @ *
g : oder % AUFBAUMODUL
e : PRAXISMODULE & THEMENWELT & Orthopadie
o: % Breitensport » 90 LE
&

© »3x30LE

ONLINE ANGEBOTE DES KSB

¢ JUNIORMANAGER*IN? : VEREINSMANAGER*IN-C*
: »40LE * BASISMODULE (8 415 LE)
T E » 120 LE

 TRAINERASSISTENT*IN : TRAINER*IN-C ¢ TRAINER*IN-B
¢ »15-30LE + LEISTUNGS-/BREITENSPORT : LEISTUNGS-/BREITENSPORT
H : »120LE . »60LE

Ubungsleiter-Fortbildungen
Termine auf der Homepage

Sprechstunde fiir Sportvereine
Termine auf Anfrage

Vibss-Vereinsberatung
Termine auf Anfrage

Fachvortrage
Termine auf der Homepage

SPORTARTSPEZIFISCH

Fachforen : S «
Termine auf der Homepage L4 »

mein
ﬂ ) SportNetz NRW
.j’ Gemeinsam. Bilden. Stérken.

+ Veranstalter der Qualifizierungen sind der LSB NRW, die Sportjugend NRW,
die Stadt-und Kreissportbiinde und die Fachverbéinde.

+ Tréger der Qualifizierungen sind der LSB NRW, die Sportjugend NRW oder
die Fachverbande

+ Der Lemeinheitenumfang kann im Einzelfall abweichen

Vereinstreffen
Termine auf der Homepage

Die Jugendleiter Card it die bundesweit einheitliche Qualifizierung fir
ehrenamtlich in der Jugendarbeit titige Personen

# Als Basismodul OL-C anerkannt.

s VM-C Basismodul *in

“ Durchein kann ein VM-Zertifikat

= Schwerpunkt ,Bewegungsforderung in Verein und Kita"

e er inkl Zertifikaten g £ = Lerneinheiten a 4

des LSB NRW, berechtigen zur Leitung von Praventionssportkursen in Sportver-  Stand: August 2024
einen, die die Anforderungen der §§ 20 und 20 a SGB V erfillen.

IMPRESSUM

Kreis Sport Bund Hochsauerlandkreis e.V.
Geschéftsstelle

Bundesstr. 152, 59909 Bestwig

Tel.: 02904 9763 5-0
info@hochsauerlandsport.de

% WWW.HOCHSAUERLANDSPORT.DE
\1{3\\\%

<

VERTRAUEN VERBINDET :
ANDREAS FOST CONSULTING

[ WWW.FOEST-CONSULTING.E ]

ABENTEUERL gy,

Stand: November 2025

\
Sportjugend

KreisSportBund HSK

EINSAM STARK IM SPORT

GEM!

FIZIERUNG IM SPORT

QUALI

EISSPORTBUND HSKE.V.

UND FORTBILDUNG 2026

!

> A

y 4
=

W

J

Volksbanken
E%I‘Ln:% {SE = == in lhrer Region



QUALIFIZIERUNGSANGEBOTE 2026 DES KREISSPORTBUNDES UND DER SPORTJUGEND HSK

THEMA TERMINE ‘ VERLANGERUNG FUR ‘ GEBUHR
Ausbildungen Ubungsleiter-C-Lizenz

(L-C Basismodul modular 13. /27, Juni 2026 e o 125€
{L-C Basismodu oty Présenz 30 LE 125€
Fortbildungen Ubungsleiter-C-Lizenz

Achtsam statt neunmalklug siehe Homepage 8LEC 0€
Eifach ool usiondcn Sport nkusion - s Homepage BLEc 50€
Entspannungsverfahren im Sport siehe Homepage 8LEC 50 €
Sportabzeichenpriifer fiir Menschen mit Behinderung siehe Homepage 8LEC 50 €
Sport mit Alteren: Bedeutung der groBen Bewegungsmuster 28. Februar 2026 8LEC 50 €
Sport mit Alteren: Von der Feinmotorik zur Handkraft 1. Médrz 2026 8LEC 50 €
Modernes Riickentraining 21. Mérz 2026 8LEC 50 €
Update Seniorensport (Schwerpunkt Stuhlgymnastik) 18. April 2026 8LEC 50 €
Sport mit Alteren; Demenz und Bewegung 18. April 2026 8LEC 50 €
Fitnesstrends in der Sporthalle 25, April 2026 8LEC 50 €
Sozialkompetenzen im und durch Sport stérken 25, April 2026 8LEC 50 €
Sport mit Alteren: Bedeutung von Musik und Geschichten 9. Mai 2026 8LEC 50 €
Spiele in der Natur 20. Juni 2026 8LEC 50 €
Rassismus im Sport t@‘ 11. Juni / 25. Juni 2026 15 LE C onlne 0€
Bewegungskoordination fur Kids von 6-10 19. September 2026 8LEC 50 €
Ringen und Raufen 19. September 2026 8LEC 50€
Umgang mit neuen Gruppen und alten Hasen 26. September 2026 8LEC 50 €
Update Seniorensport (Schwerpunkt Koordination) 10. Oktober 2026 8LEC 50 €
Pilates fur Kinder 10. Oktober 2026 8LEC 50 €
Funktionelles Training fiir Einsteiger 07. November 2025 8LEC 50 €
Kooperative Spiele 21. November 2026 8LEC 50 €
Der Gleichgewichtssinn - das vestibulare System fl‘ 170‘ Zbezizn?&t;eg(;&zs 15LEC 95 €
Ausbildungen Sporthelfer (13-16 Jahrige)

Sporthelfer Il Alpin A2 aruar 2020 & 150 €
Sporthelfer Il 28.-30. Oktober 2026 125€

=+« 10 € Rabatt bei Teilnahme am Lastschriftverfahren =+« 10 € Rabatt bei Teilnahme am Lastschriftverfahren

THEMA ‘ TERMINE ‘ VERLANGERUNG FUR GEBUHR
Fortbildungen Ubungsleiter-B-Lizenz Kinder- und Jugendsport

Bewegtes Lernen - Zahlen & Buchstaben in Bewegung 19. April 2026 8LEB/C 60 €
Resilienzfaktoren fur starke Kinder 25. April 2026 8LEB/C 60 €
Kinderyoga 26. April 2026 8LEB/C 60 €
Wahrnehmung in Action - Psychomotorik kompakt & clever 14. November 2026 8LEB/C 60 €
Sicherheit & Risikokompetenz in der Bewegungsforderung n@. 28. Oktober 2026 4LEB/C 40 €
Aus- und Fortbildungen Ubungsleiter-B-Lizenz Rehabilitation / Privention

UL B Reha: Krafttraining 21. Juni 2026 8LEB/C 65 €
UL B Reha: Pilates fiir Jedermann 10. Oktober 2026 8LEB/C 65 €
UL-B Pravention: Prévention mit Kleingeraten 7. November 2026 8LEB/C 60 €
Zertifikate / Sportabzeichen

Zertifikat MTB Fahrtechnik siehe Homepage 15LEC 110 €
Zertifikat MTB Guide siehe Homepage 15LEC 110 €
Zertifikat Laufbetreuer siehe Homepage 15LEC 110 €
Zertifikat Nordic Walking Guide siehe Homepage 15LEC 110 €
Zertifikat Stressbewdltigung durch Sport siehe Homepage 15LEC 110 €
Zertifikat Pilates-Instruktor Grundlagen siehe Homepage 15LEC 110 €
Zertifikat Pilates-Instruktor Vertiefung siehe Homepage 15LEC 110 €
Zertifikat Bewegung fiir die Kleinsten in KTP, Kita und Verein siehe Homepage 189 €
Deutsches Sportabzeichen -Ausbildung- siehe Homepage 15LEC 50 €
Deutsches Sportabzeichen -Verlangerung- siehe Homepage 10€
Deutsches Sportabzeichen -Erweiterung Schwimmen- siehe Homepage 10€
Deutsches Sportabzeichen -Erweiterung Radfahren- siehe Homepage 10€
Fortbildung Rettungsfahigkeit (auch UL-C)

Rettungsfahigkeit Schwimmen 18. April 2026 8LEC 55 €
Rettungsfahigkeit Schwimmen 21. November 2026 8LEC 55€

Abkiirzungen: LE - Lerneinheit | Prav - Pravention | Reha - Rehabilitation Orte: Die meisten Aus- & Fortbildungen finden in der Sporthalle des Berufskollegs Olsberg statt. Zeiten: Wochenende: Samstag 09:00 - 16:30 Uhr | Sonntag 09:00 - 15:00 Uhr | Tagesveranstaltungen: 09:00 - 16:00 Uhr




