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Bundesstr. 152 - 59909 Bestwig
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Kontaktdaten Fachschaften

Stand: November 2022

Der KSB kooperiert in der Aus- und Fortbildung mit einigen Fachschaften.

Deren Kontaktdaten (u.a. FuBballkreis, Volleyballkreis, Turngau, Tisch-
tenniskreis, Dt. Alpenverein) finden Sie auf der Homepage des KSB in
der Rubrik Partner.
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Qualifizierungsangebote 2023 des KreisSportBundes und der Sportjugend HSK - Infotelefon: 02904-976325-0 - www.hochsauerlandsport.de/qualifizierung
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Ausbildungen Ubungsleiter-C-Lizenz

Fortbildungen Ubungsleiter-B-Lizenz Kinder- und Jugendsport

19./20./27. April; 6./22./25. Mai;

*
Basismodul fiir Ubungsleiter-C, Trainer-C und Jugendleiter 3./4./17./18. Juni 2023 125€ i Zertifikat Bewegungsférderung im Sportverein & Kita 2 /14 Juni. 60LE C 300 €
Basismodul fiir Ubungsleiter-C, Trainer-C und Jugendleiter 2 /32. Bsgﬁeglé%lrjszto% 125€ % f.%. Bewegte Pausen 30. Januar 2023 4LEC/B 30€
ﬂ%m Aufbaumodul Ubungsleiter-C sportartiibergreifend 29%35)4?1(3851 1 :/ ﬁo/\i%fr gg;%ber; 270 € E-’ Wahrnehmungsforderung 11. Februar 2023 8LEC/B 55 €
Forthildungen Ubungsleiter-C-Lizenz E S‘ Lern- und Kopfgymnastik - Kinesiologie 16. Mérz 2023 41EC/B 30€
%I Rassismus im Sport Termin siehe Homepage 15LEC 10€ '% Sensorische Integration 22. April 2023 8LEC/B 55€
S#m Der Gleichgewichtssinn 01./08. Februar 2023 15LEC 9 € % "Alles bleibt im Takt" Musik -und Bewegungserziehung 13. Mai 2023 8LEC/B 55 €
Alte Spiele - neu entdeckt 25. Februar 2023 8LEC 50 € GEJ Bewegt auf den Schulhof 26. April /10. Mai 2023 8LEC/B 55 €
i=
Update: Dehnen & Kréftigen 25. Mérz 2023 8LEC 50 € g Motorik Plus 6. Juni 2023 8LEC/B 55 €
Musik und Bewegung - Einstieg Ukulele 26. April/10. Mai 2023 8LEC 65€ ﬁ Wenn Kinder keine Grenzen kennen 21. September 2023 8LEC/B 55 €
Rollen, Fahren, Gleiten 20. Mai 2023 8LEC 50 € % Kinderyoga 21. Oktober 2023 8LEC/B 55 €
Deutsches Sportabzeichen 13. Mai 2023 8BLEC 50 € § »lch schaffe dast” S‘”"“"e”“’:r?;‘:t')%tf’frgﬁf;fr?ze” durch psychomotorische 18. November 2023 8LEC/B 55 €
Entspannungsverfahren zum Kennenlernen 10. Juni 2023 8LEC 50 € g
Einfihrung Grundlagen Trampolin 10./11. Juni 2023 15LEC 90 € i Aus- und Fortbildungen Ubungsleiter-B-Lizenz Rehabilitation / Priivention
Schmerzbewdltigung durch Achtsamkeit 5. August 2023 8LEC 50 € S Reha - Basismodul 16./17. Juni 2023 15LEC 120 €
Schnelligkeit von Kopt bis FuB 26. August 2022 8LEC 50€ s Reha - Aufbaumodul Innere Medizin ro e A b o0 105 LEC 550 €
Pilates mit Kindern 9. September 2023 8LEC 50 € g Reha - Beweglichkeitstraining im Rehasport 26. Februar 2023 8 LE C/B Reha 60 €
Functional Fitness 11./12. November 2023 15LEC 9 € % Reha - Ein starker Riicken — Krafttraining spielerisch verpackt 23. September 2023 8 LE C/B Reha 60 €
Gesundheitsorientiertes Krafttraining 18. November 2023 8LEC 50 € % Rehasport - Faszientraining - neue Ideen 4./5. November 2023 8LE C/BReha 60 €
Kinderleichtathletik: Auf die Vielseitigkeit kommt es an 19. November 2023 8LEC 50 € _El UL-B Pravention: Thema siehe Homepage Termin siehe Homepage 8 LE C/ B Prévention 60 €
Kinderturnen 25. November 2023 8LEC 50 € g (L-B Pravention: Thema siehe Homepage Termin siehe Homepage 8 LE C/ B Prévention 60 €
Bewegung mit Képfchen 26. November 2023 8LEC 50 € §
Zertifikate F:’ Aushildungen Sporthelfer (13-16 Jéhrige)
Zertifikat Radsport MTB Fahrtechnik 6./7. Mai 2023 15LEC 110€ g Sporthelfer | 12.-14. April 2023 1365 €
Zertifikat Laufbetreuer 22./23. April 2023 15LEC 110 € E Sporthelfer Il 11.-13. Oktober 2023 135 €
Zertifikat Bewegung in Alten-/Pflegeeinrichtungen 24./25. Mai 2023 15LEC 110€ %
Zertifikat Stressbewéitigung 12.19. August 2023 15LEC 10€ % Fortbildung Schwimmen
Zertifikat Nordic Walking Guide 7./8. Oktober 2023 15LEC 110 € : Rettungsfahigkeit Schwimmen 25, Mérz 2023 8LEC 50 €
Zertifikat Aqua Fitness Termin siehe Homepage 15LEC 120 € Rettungsfahigkeit Schwimmen 28. Oktober 2023 8LEC 50 €

=x+ 10 € Rabatt bei Teilnahme am Lastschriftverfahren =+« 10 € Rabatt bei Teilnahme am Lastschriftverfahren =

Weitere Angebote und Informationen zu den Aus- und ForthildungsmaBnahmen

finden Sie auf der Homepage des KSB.

LE - Lerneinheit; Prav - Pravention; Reha - Rehabilitation
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Orte: Die meisten Aus- und Fortbildungen finden in der Sporthalle des Berufskollegs Olsherg statt! Anreisehinweis siehe Homepage!
Zeiten: Wochenendveranstaltungen: Samstag 09:00 - 16:30 Uhr; Sonntag 09:00 - 15:00 Uhr; Tagesveranstaltungen: 09:00 - 16:00 Uhr




