
Qualifizierungswege im Sport

Kontaktdaten Partnerbünde

KSB Soest - 02921 / 3193372 - www.ksb-soest.de

KSB Olpe - 02761 / 94298-00 - www.ksb-olpe.org

KSB Märkischer Kreis - 02371 / 77977-11 - www.ksb-mk.de

KSB Siegen-Wittgenstein - 0271 / 41115 - www.ksb-siwi.de

Vereinsmanagement / Deutsches Sportabzeichen

Kurz&Gut:   
Brennpunkte im Vereinsrecht

Termin siehe Homepage  -  4 LE VM-C

Kurz&Gut:   
Versicherungen im Sport

Termin siehe Homepage -  4 LE VM-C

Kurz&Gut :   
Brennpunkte im Vereinsrecht

Termin siehe Homepage -  4 LE VM-C

Kurz&Gut :     
Prävention sexualisierter Gewalt

Termin siehe Homepage -  4 LE VM-C
Deutsches Sportabzeichen:   
Auffrischung der Sportabzeichenprüfer-Lizenz

Termin siehe Homepage  
Deutsches Sportabzeichen:   
Erweiterungen Sportabzeichenprüfer -Schwimmen-

Termin siehe Homepage  
Deutsches Sportabzeichen:   
Erweiterungen Sportabzeichenprüfer -Radfahren-

Termin siehe Homepage 

Kontaktdaten Fachschaften

Der KSB kooperiert in der Aus- und Fortbildung mit einigen Fachschaften.  

Deren Kontaktdaten (u.a. Fußballkreis, Volleyballkreis, Turngau, Tisch-

tenniskreis, Dt. Alpenverein) finden Sie auf der Homepage des KSB in 

der Rubrik Partner.



Qualifizierungsangebote 2023 des KreisSportBundes und der Sportjugend HSK  ·  Infotelefon: 0 29 04 - 97 63 25 - 0  ·  www.hochsauerlandsport.de/qualifizierung
Thema Termine Verlängerung für      Gebühr      Thema Termine Verlängerung für         Gebühr  

    Ausbildungen Übungsleiter-C-Lizenz     Fortbildungen Übungsleiter-B-Lizenz Kinder- und Jugendsport

Basismodul für Übungsleiter-C, Trainer-C und Jugendleiter 3./4./17./18. Juni 2023 125 € Zertifikat Bewegungsförderung im Sportverein & Kita           1        19./20./27. April; 6./22./25. Mai;  
2./14.Juni.

60 LE  C 300 €

Basismodul für Übungsleiter-C, Trainer-C und Jugendleiter 
26./27. August;  

2./3. September 2023
125 € Bewegte Pausen 30. Januar 2023 4 LE C / B 30 €

Aufbaumodul Übungsleiter-C sportartübergreifend
29./30. Sept.; 1./2./28./29. Oktober; 

3./4./10./11. November 2023
270 € Wahrnehmungsförderung 11. Februar 2023 8 LE C / B 55 €

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             Lern- und Kopfgymnastik - Kinesiologie 16. März 2023 4 LE C / B 30 €

Rassismus im Sport Termin siehe Homepage 15 LE C 10 €    Sensorische Integration 22. April 2023 8 LE C / B 55 €

Der Gleichgewichtssinn 01./08. Februar 2023 15 LE C 90 € "Alles bleibt im Takt" Musik -und Bewegungserziehung 13. Mai 2023 8 LE C / B 55 €

Alte Spiele - neu entdeckt 25. Februar 2023 8 LE C 50 € Bewegt auf den Schulhof 26. April /10. Mai 2023 8 LE C / B 55 €

Update: Dehnen & Kräftigen 25. März 2023 8 LE C 50 € Motorik Plus 6. Juni 2023 8 LE C / B 55 €

Musik und Bewegung - Einstieg Ukulele 26. April/10. Mai 2023 8 LE C 65 € Wenn Kinder keine Grenzen kennen 21. September 2023 8 LE C / B 55 €

Rollen, Fahren, Gleiten 20. Mai 2023 8 LE C 50 € Kinderyoga 21. Oktober 2023 8 LE C / B 55 €

Deutsches Sportabzeichen 13. Mai 2023 8 LE C 50 €
„Ich schaffe das!“ Sozial-emotionale Kompetenzen durch psychomotorische 

Angebote fördern
18. November 2023 8 LE C / B 55 €

Entspannungsverfahren zum Kennenlernen 10. Juni 2023 8 LE C 50 €     

Einführung Grundlagen Trampolin 10./11. Juni 2023 15 LE C 90 €     Aus- und Fortbildungen Übungsleiter-B-Lizenz Rehabilitation / Prävention

Schmerzbewältigung durch Achtsamkeit 5. August 2023 8 LE C 50 € Reha - Basismodul 16./17. Juni 2023 15 LE C 120 € 

Schnelligkeit von Kopf bis Fuß 26. August 2022 8 LE C 50 € Reha - Aufbaumodul Innere Medizin
4.-6. August; 25.-27. August; 15.-17. Sept.; 
29. Sept.-1. Oktober; 14.-15. Oktober 2023

105 LE C 550 €

Pilates mit Kindern 9. September 2023 8 LE C 50 € Reha - Beweglichkeitstraining im Rehasport 26. Februar 2023 8 LE C / B Reha 60 €

Functional Fitness 11./12. November 2023 15 LE C 90 € Reha - Ein starker Rücken – Krafttraining spielerisch verpackt 23. September 2023 8 LE C / B Reha 60 €

Gesundheitsorientiertes Krafttraining 18. November 2023 8 LE C 50 € Rehasport - Faszientraining - neue Ideen 4./5. November 2023 8 LE C / B Reha 60 €

Kinderleichtathletik: Auf die Vielseitigkeit kommt es an 19. November 2023 8 LE C 50 € ÜL-B Prävention: Thema  siehe Homepage Termin siehe Homepage 8 LE C / B Prävention 60 €

Kinderturnen 25. November 2023 8 LE C 50 € ÜL-B Prävention: Thema  siehe Homepage Termin siehe Homepage 8 LE C / B Prävention 60 €

Bewegung mit Köpfchen 26. November 2023 8 LE C 50 €     
    Zertifikate     Ausbildungen Sporthelfer (13-16 Jährige)

Zertifikat Radsport MTB Fahrtechnik 6./7. Mai 2023 15 LE C 110 € Sporthelfer I 12.-14. April 2023 135 €

Zertifikat Laufbetreuer 22./23. April 2023 15 LE C 110 € Sporthelfer II 11.-13. Oktober 2023 135 €

Zertifikat Bewegung in Alten-/Pflegeeinrichtungen 24./25. Mai 2023 15 LE C 110 €     

Zertifikat Stressbewältigung 12./19. August 2023 15 LE C 110 €      Fortbildung Schwimmen

Zertifikat Nordic Walking Guide 7./8. Oktober 2023 15 LE C 110 € Rettungsfähigkeit Schwimmen 25. März 2023 8 LE C 50 €

Zertifikat Aqua Fitness Termin siehe Homepage 15 LE C 120 € Rettungsfähigkeit Schwimmen 28. Oktober 2023 8 LE C 50 €
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Weitere Angebote und Informationen zu den Aus- und Fortbildungsmaßnahmen         

finden Sie auf der Homepage des KSB.                 LE - Lerneinheit; Präv - Prävention; Reha - Rehabilitation

            Orte:  Die meisten Aus- und Fortbildungen finden in der Sporthalle des Berufskollegs Olsberg statt! Anreisehinweis siehe Homepage!                                                                     

            Zeiten: Wochenendveranstaltungen: Samstag 09:00 - 16:30 Uhr; Sonntag 09:00 - 15:00 Uhr; Tagesveranstaltungen: 09:00 - 16:00 Uhr                                


