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Qualitatskriterien fiir
Gesundheitsprogramme im Sportverein

Der Deutsche Olympische Sportbund, seine 96 Verbdnde und 91.091 Vereine bekennen sich zu einer zukunftsorien-
tierten Gesundheitsforderung und haben sich verpflichtet, die im Sport bestehenden Strukturen fur diese gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe zu nutzen und auszubauen. Der organisierte Sport ist in besonderer Weise geeignet, dem
Qualitatsanspruch einer ganzheitlichen Gesundheitsférderung gerecht zu werden, denn er ist sozialintegrativ und

schafft langfristige Verhaltensbindungen.

Die Gesundheitssportangebote des organisierten Sports verfolgen ganzheitliche Zielsetzungen und basieren auf
einem modernen Verstandnis von Gesundheitsférderung (New Public Health). Ihr Anliegen betrifft nicht nur die
Pravention, d.h. die Verhinderung des Auftretens von Erkrankungen oder Stérungen, sondern konzentriert sich
dartber hinaus auf die Ausbildung und Starkung einer aktiv wahrgenommenen, dauerhaften und individuellen
Gesundheitskompetenz im Sinne physischer, psychischer und sozialer Gesundheitsressourcen. Grundsatzlich missen
daher in jedem Gesundheitssportprogramm — zur Herausbildung eines gesunden Lebensstils — die nachfolgend

beschriebenen Kernziele Berlicksichtigung finden.

Innerhalb von Gesundheitssportkonzepten sollte deutlich werden, welche Kernziele mit welchen konkreten Inhalten

und Methoden angestrebt werden. Dabei kann die Gewichtung der Kernziele je nach Art des Angebots variieren.

Kernziel 1: Starkung von physischen Gesundheitsressourcen

Ziel ist es, insbesondere die korperlichen Eigenschaften zu starken, die zur Gesunderhaltung beitragen.
Beispielsweise hat ein regelméaBiges Ausdauertraining deutliche gesundheitswirksame Effekte hinsichtlich des
Auftretens von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Die Verbesserung von Kraft, Dehnféhigkeit und Koordination beugt

dem Auftreten von Riickenschmerzen vor.

Kernziel 2: Starkung von psychosozialen Gesundheitsressourcen
Sportliche Aktivitat kann auf der emotionalen Ebene zu einer direkten Steigerung des Wohlbefindens beitragen.
Angestrebt wird der Aufbau eines positiven Korperkonzepts sowie die Vermittlung von Wissen Uber die vielfaltigen

Méglichkeiten und Wirkungen korperlicher Aktivitaten.

Kernziel 3: Verminderung von Risikofaktoren
Gesundheitssportliche MaBnahmen wirken Gber das kérperliche Training direkt auf Fettstoffwechsel, Blutzucker,
Ubergewicht oder das Immunsystem. Dies gilt auch fiir muskulare Dysbalancen. Kérperliche Aktivitat wirkt sich

dadurch vorbeugend auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Osteoporose, Krebserkrankungen etc. aus.
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Kernziel 4: Bewaltigung von Beschwerden und Missbefinden

Gesundheitssportliche Aktivitaten kénnen zum Beispiel Gber die Verbesserung der Muskelkraft dabei helfen,
bestimmte gesundheitliche Probleme wie z. B. Riickenschmerzen zu bewaltigen. Die Stimmungsverbesserung bei
und nach entsprechend gestalteter sportlicher Aktivitat kann zudem zu einer Verbesserung des Wohlbefindens

und zu einer positiveren Bewertung des eigenen Gesundheitszustandes fuhren.

Kernziel 5: Aufbau von Bindung an gesundheitssportliche Aktivitat

Bindung bedeutet die regelmaBige Teilnahme am Gesundheitssport. Dartber hinaus fuhrt regelmaBige sportliche
Aktivitat zu vielfaltigen direkten gesundheitswirksamen Anpassungen des gesamten Lebensstils (Ernghrung,
Entspannung, Freizeitaktivitaten, etc.). Langfristiges Dabeibleiben ist deshalb eine zentrale Zielsetzung gesundheits-

sportlicher Aktivitaten im Sinne der Herausbildung eines gesunden Lebensstils.

Kernziel 6: Verbesserung der Bewegungsverhéltnisse

Eine bewegungsbezogene Gesundheitsférderung muss auch die Lebensverhaltnisse, insbesondere die
Bewegungsmoglichkeiten der Bevolkerung berticksichtigen. Profilierte Gesundheitssportangebote, qualifizierte
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, addquate Raumlichkeiten und Gerate, kommunale Vernetzungen und

Kooperationen sowie eine Qualitatssicherung in Bezug auf die MaBnahmen sind hier zielfthrend.

Die nachfolgend aufgefthrten Qualitatskriterien dienen einerseits der Orientierung zur Entwicklung von Angeboten,
andererseits der Weiterentwicklung von Qualitat und deren Sicherung fir bereits bestehende Angebote. Auf der
Grundlage der Qualitatskriterien wurde vom Deutschen Olympischen Sportbund in Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT entwickelt und seit dem Jahr 2000 bundesweit
erfolgreich in zahlreichen Vereinen flachendeckend in Deutschland umgesetzt. Fur die mit dem Siegel ausgezeich-

neten Angebote gelten folgende Kriterien:

1. Zielgruppengerechtes Angebot

2. Qualifizierte Leitung

3. Einheitliche Organisationsstruktur
4. Praventiver Gesundheits-Check

5. Begleitendes Qualitdtsmanagement

6. Der Verein als Gesundheitspartner
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Qualitatskriterium 1

Zielgruppengerechtes Angebot

Standardisierte Programme

Es muss deutlich werden, dass die Gesundheitsprogramme ein eigenstéandiger Angebotsbereich fur bestimmte
Zielgruppen, Zielsetzungen und Inhaltsbereiche sind. Die Kernziele des Gesundheitssports sollten durchgangig durch
Inhalte und Methoden in den Kursen umgesetzt werden. Deshalb basieren alle Kurse auf dem evaluierten
Programm SPORT PRO GESUNDHEIT oder auf im Rahmen von SPORT PRO GESUNDHEIT anerkannten standardi-
sierten Programmen. Diesen Programmen liegen Kursmanuale sowie Teilnehmermaterialien zugrunde. Die

Ubungleiterinnen / Ubungsleiter werden in die Programme eingefiihrt.

Angebotsprofil
Das Angebot muss einem der Bereiche ,Herz-Kreislauf”, ,, Muskel-Skelettsystem”, ,Entspannung / Stress-

bewadltigung” oder ,Allgemeiner Praventionssport” zugeordnet werden kénnen.

Zielgruppe
Die Zielgruppe, an die sich das Angebot schwerpunktmaBig richtet, ist zu benennen. Insbesondere muss zwischen
Kindern und Jugendlichen, Erwachsenen sowie alteren Menschen differenziert werden. Weiterhin sollten das

Geschlecht, die Bewegungsbiografie und das Lebensumfeld bertcksichtigt werden.

Qualitatskriterium 2

Qualifizierte Leitung

Ubungsleiterausbildung ,Sport in der Préavention”

Die Ubungsleiterinnen / Ubungsleiter, die Gesundheitssportprogramme im Verein umsetzen, sind wesentliche
Garanten fur die Qualitat dieser Programme.

Die Ausbildungsrichtlinien des Deutschen Olympischen Sportbundes bilden die erforderliche Grundlage zur
Qualifikation von Leiterinnen und Leitern gesundheitsorientierter Sportangebote. Die Leiterin / der Leiter eines
Gesundheitssportangebotes verfiigt tiber die Ubungsleiterausbildung , Sport in der Préavention” auf der 2. Lizenz-
stufe. Verantwortlich umgesetzt werden die diesbezlglichen Aus- und Fortbildungen in den Landessportbinden
und den Sportverbanden. Die Ausbildung gliedert sich in eine Basisausbildung (mind.120 UE) und in darauf auf-
bauende Profilbildungen (mind. 60 UE). Die Ausbildungsprofile konnen mindestens einem der Bereiche ,Herz-
Kreislauf”, ,Muskel-Skelettsystem”, ,Entspannung / Stressbewaltigung” oder , Allgemeiner Praventionssport”
bzw. einer der Zielgruppen ,Kinder und Jugendliche”, , Erwachsene” oder ,dltere Menschen” zugeordnet werden.
Mit dem Erwerb der Lizenz ist der Ausbildungsprozess nicht abgeschlossen. Durch regelméaBige Fortbildungen
(mind. 15 UE innerhalb von 4 Jahren) sollen Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten vertieft und der Informations-

stand der Ubungsleiterinnen / Ubungsleiter aktualisiert werden.
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Ubereinstimmung von Angebots- und Ausbildungsprofil

Fur die spezifischen Angebotsprofile sind jeweils passende Ausbildungsprofile erforderlich.

Hoherwertige bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildungen
Alternativ zur Ubungsleiterausbildung ,Sport in der Pravention” auf der 2. Lizenzstufe verfiigt die Leiterin / der
Leiter Uber eine hoherwertige bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildung. Diese muss mindestens einer der

nachfolgend genannten Qualifikationen entsprechen:

| Sportwissenschaftler mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

| Sport- u. Gymnastiklehrer/in mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

| Physiotherapeut/in bzw. Krankengymnast/in mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports
| Ergotherapeut oder Motopade mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports.

Qualitatskriterium 3

Einheitliche Organisationsstrukturen

Teilnehmerzahl
Die GruppengroBe ist auf maximal 15 Teilnehmer je Angebot begrenzt. Damit wird eine individuelle Betreuung der

Teilnehmerinnen und Teilnehmer gewahrleistet.

Rhythmus und Dauer der Angebote

Nachhaltige Verhaltensanderungen im Sinne einer lebensbegleitenden Starkung der Gesundheit sind nur langfristig
zu erreichen. Deshalb ist es besonders wichtig, dass das entwickelte Bedurfnis nach Bewegung gepflegt wird. Ziel
ist es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer moglichst dauerhaft an Bewegungsangebote zu binden. Besonders gut
kann dies Uber ein Kursangebot im Rahmen eines Dauerangebots realisiert werden. Ein Kursangebot dauert minde-

stens 10 und maximal 15 Unterrichtsstunden und umfasst mindestens eine Unterrichtsstunde wochentlich.
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Qualitatskriterium 4

Praventiver Gesundheits-Check

Gesundheitsvorsorgeuntersuchung

Vor der Teilnahme an einem Sportprogramm wird eine Gesundheitsvorsorgeuntersuchung angeraten:

Allen Teilnehmern ab dem 18. Lebensjahr wird vor der Aufnahme des Angebotes ein Gesundheits-Check' empfoh-
len, bei Teilnehmern ab dem 35. Lebensjahr sollte generell eine Gesundheitsvorsorgeuntersuchung nach § 25 (1)
SGB V erfolgen. In begrtndeten Féllen oder bei krankhaften Befunden sollte eine dartber hinausgehende
Untersuchung in Abstimmung mit dem Hausarzt vorgenommen werden. Fur Kinder und Jugendliche bis zum 17.
Lebensjahr gilt: bei Kindern, die vom Schulsport ausgeschlossen sind oder waren, sollte vor der Aufnahme des

Angebotes eine Ricksprache mit dem Hausarzt oder ggf. eine Jugenduntersuchung erfolgen.

Arztliche Bescheinigung und Teilnehmerausschluss aus gesundheitlichen Griinden
In begrindeten Fallen kann von den Teilnehmern eine arztliche Bescheinigung gefordert werden. Aus gesundheit-
lichen Grunden kénnen Personen ggf. von der Teilnahme ausgeschlossen werden. Dies betrifft insbesondere

gefahrdet erscheinende Teilnehmer, die keine Unbedenklichkeitsbescheinigung durch den Arzt vorlegen kénnen.

Qualitatskriterium 5

Begleitendes Qualitatsmanagement

Die Sportorganisationen arbeiten auf der Grundlage empirisch abgesicherter Zusammenhénge zwischen
Bewegungsaktivitdten und Gesundheitsbefinden. Zahlreiche Evaluationsstudien belegen die Wirksamkeit gesund-
heitsorientierter Bewegungsprogramme hinsichtlich der Erreichung ihrer Kernziele. Ein begleitendes Qualitats-
management hat insbesondere die Aufgabe, sicherzustellen, dass Gesundheitssportprogramme ihre formulierten
Ziele erreichen. Dazu mussen die Qualitatskriterien konsequent umgesetzt werden. Die Betreuung der Ubungs-
leiterinnen / der Ubungsleiter und der Vereine in diesem Bereich erfolgt tiber die Verbdnde mit Unterstiitzung des

Deutschen Olympischen Sportbundes.

Qualitatszirkel und weitere MaBnahmen im Rahmen eines kontinuierlichen Verbesserungsprozesses

Wesentliche Voraussetzung fir ein begleitendes Qualitditsmanagement ist die Bereitschaft der Ubungsleiterin /
des Ubungsleiters zur Teilnahme an regionalen Qualitdtszirkeln und an weiteren MaBnahmen im Rahmen eines
kontinuierlichen Verbesserungsprozesses wie z.B. Teilnehmerbefragungen, Begleituntersuchungen oder Qualitats-

bewertungen (Audits).

" Der Gesundheits-Check lehnt sich an den ,Einstiegsfragebogen fur Sporttreibende” der Deutschen Gesellschaft fur Sportmedizin und
Pravention an, der seinerseits auf dem PAR-Q Test beruht. Er liegt den Qualitatskriterien in der aktuellen Version als Fragebogen (Kopiervor-
lage) bei. Die Leiterin / der Leiter sollte den Teilnehmern vor der Aufnahme des Angebotes den Fragebogen aushandigen.
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Qualitatskriterium 6:

Der Verein als Gesundheitspartner

Kooperation und Vernetzung

Auf Verbandsebene sind die Voraussetzungen geschaffen, um z.B. mit arztlichen Standesorganisationen — insbeson-
dere den Bundes- und Landesdrztekammern — oder verschiedenen Versicherungstragern zu kooperieren. Auf der
ortlichen Ebene geht es vor allem darum, die entsprechenden Zielgruppen zu erreichen und Gber die Zusammen-
arbeit mit Partnern im Gesundheitsbereich Teil eines Netzwerkes , Gesundheitsforderung” zu werden. Der Verein
sollte daher bereit sein, z.B. mit Arzten, Schulen, Kindergéarten, Seniorenorganisationen, Gesundheitsamtern,
Krankenkassen und Krankenh&usern zu kooperieren. Besonders die Zusammenarbeit mit niedergelassenen Arzten
wird empfohlen. Die Angebote sollten entsprechend in der Arzteschaft bekannt gemacht werden. Durch die
Zusammenarbeit mit dem Arzt hat der Verein die Moglichkeit, neue Zielgruppen zu gewinnen und findet dariber
hinaus in ihm einen kompetenten Ansprechpartner fur alle fachlichen Fragen — angefangen von der Gesundheits-
vorsorgeuntersuchung bis hin zur Teilnahme an Informationsveranstaltungen zum Thema ,, Sport und Gesundheit”.

Beschreibung der ,Lebenswelt” (Setting), in dem das Angebot stattfindet
Es sollte ersichtlich sein, in welcher ,Lebenswelt” (Setting) das Gesundheitssportangebot stattfindet. Denkbare

Settings sind Sportvereine, Kindergarten, Schulen, Betriebe und Senioreneinrichtungen.

Bereitschaft zur gesundheitsorientierten Weiterentwicklung des Vereins

Der Sportverein sollte eine aktive Rolle bei der Schaffung eines gesundheitsorientierten Umfeldes fur die angebote-
nen Sportprogramme spielen. Eine wesentliche Voraussetzung hierfr ist die grundsatzliche Bereitschaft zur
gesundheitsorientierten Weiterentwicklung des Vereins. Dies schlieBt insbesondere eine Unterstlitzung der
Ubungsleiterinnen / der Ubungsleiter vor Ort und eine Vernetzung der Gesundheitssportprogramme auf allen

Ebenen mit ein.

Das Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT wird fir eine Gultigkeitsdauer von zwej Jahren verliehen.
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