
 

Kontakt 
 

 
Sportjugend im KreisSportBund Hochsauerlandkreis 
Katja Osenberg 
Bundesstraße 152 
59909 Bestwig  
 
E-Mail: k.osenberg@hochsauerlandsport.de  
Tel.: 02904 9763253 
 
 

 
 

Das Sporthelferforum to go bietet 
den Sporthelfer*innen eine 
Plattform um  

 

• sich einsatzorientiert fortzubilden 
 

• Neues aus Spiel und Sport kennen zu 
lernen und zu erproben 
 

• Verbesserungsvorschläge und Ideen für 
die Ausbildung zu äußern 
 

• gemeinsam Sport zu  
treiben 
 
 

    
 
 
 
 
 

Sporthelferforum to go 

November 2022 
 

Veranstaltungsort:  
Direkt bei euch in der Schule   
 
 
 
 



 

 

 

Thema: Rassismus im Sport 
 
Datum:  24.11.2022  
Uhrzeit:  16.00 – 18.00 Uhr  
 
Wir würden uns freuen, wenn alle Sporthelfer*innen,  
die an den Praxisworkshops teilgenommen haben,  
auch an diesem Workshop teilnehmen. 
 
Einfach über den Link zum Zoom-Meeting  
teilnehmen! Eine kurze formlose Anmeldung per Mail 
ist erwünscht.  
 
https://us02web.zoom.us/j/87488030062 
Meeting-ID: 874 8803 0062   
 
 
 
 
 

Nach erfolgreicher Durchführung im letzten Jahr, 
bieten wir in 2022 auch wieder ein 
Sporthelfer*innen-Forum to go an! 
 
 
Wir bieten 8 Termine an: 
 

 08.11.2022 – Vormittag/ früher Nachmittag -   
                          Fechten (bis 15.00 Uhr) 

 09.11.2022 – früher Nachmittag – Teambuilding 
 09.11.2022 – Vormittag – Akrobatik   
 16.11.2022 – Vormittag – Koordinationstraining 
 17.11.2022 – früher Nachmittag – Badminton  
 22.11.2022 – früher Nachmittag – Volleyball  
 25.11.2022 – Vormittag – Judo 
 29.11.2022 – Vormittag/ früher Nachmittag -   

                          Fechten (bis 15.00 Uhr) 
 
 
Jede Schule kann sich den Termin selbst aussu-
chen und sich für diesen anmelden. 
Es können maximal 8 Schulen bedient werden. 
Der frühe Vogel fängt den Wurm! 
 
Wichtig! Der Workshop Judo kann nur 
angeboten werden, wenn auch Judomatten vor-
handen sind! 
 
Wir kommen zu euch in die Schule und bringen al-
les, was wir benötigen, mit. 
Ihr müsst nur eine Sporthalle für das Forum 
blocken und eine Lehrkraft dabeihaben! 
 
Die Veranstaltung ist für die Teilnehmer*innen kos-
tenfrei. 
 

Anmeldungen per E-Mail bitte an:  
k.osenberg@hochsauerlandsport.de 
 
 
 

 

Workshop:  

Es wird einen Workshop in einer Länge von 
1 ½ Stunden geben– vormittags oder nachmittags 
(siehe Datum). Genaue Uhrzeit nach Ansprache.  
 
Je nach Datum werden unterschiedliche Workshops 
angeboten.  
 
Die Zahl der Teilnehmer*innen werden individuell mit 
den Schulen abgesprochen. 
 
Nach eurem Workshop erwartet euch noch eine 
kleine Aufmerksamkeit.  
 
Alle, die ein Sporthelfer*innen-T-Shirt 
besitzen, bringen dieses bitte mit!  

  
 

    
 
 
 
 
 

Informationen  Programm digitaler Theorieworkshop 

https://us02web.zoom.us/j/87488030062

