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== == in lhrer Region

Kategorie

Ubungsvorschlage

Hinweise

Laufen/Rollen

» Slalomstrecke
o Kinder fahren eine vorgegebene Strecke
(mit oder ohne Gegenstand in den

Handen)
o Slalomstrecke als Staffellauf
» Memory

o die Kinder sehen sich Motive an, merken
sich diese, fahren eine vorgegebene
Strecke und suchen dann die dazu
passenden Karten

» Uber eine Wippe/kleine Rampe fahren und auf
ein Signal/bei einem Hindernis bremsen

» mit einem Partner zusammenfahren
(gegenseitig an den Handen halten oder
Gegenstand gemeinsam transportieren)

Abstande zwischen Markierungen
variieren

Geschwindigkeit variieren

Anzahl der Memory-Karten
variieren

Begleitung durch Musik

YV VV V¥V

» Zuwerfen
o Kinder fahren auf die UL zu und
bekommen von der UL einen Gegenstand
zugeworfen, den sie fangen missen
o Kinder werfen sich im Stand/im Fahren

» unterschiedliche
Schwierigkeitsstufen anbieten:
o Entfernung variieren
o GroR3e der Behdlter, in die der
Gegenstand geworfen werden

Werfen & gegenseitig Gegenstéande zu soll, variieren
Fangen »  Zielwurf o Geschwindigkeit variieren
o Kinder fahren eine vorgegebene Strecke » Material: Eimer, Bélle, Ringe,
und werfen Gegenstande in Eimer, die an Tlcher, Tannenzapfen, Kastanien,
der Strecke stehen
o Gegenstande am Ende der Strecke in ein
Tor werfen
» Koordinationsleiter — Sprung von einem Feld » unterschiedliche
zum anderen Schwierigkeitsstufen anbieten:
Springen » Uber ein Seil springen o Entfernungen variieren
o Sprunghdhe variieren
o Springe ein- oder zweibeinig
» Variationen: mit/ohne Hilfe; Breite
Selareiane > fahren Uber abgesteckte/aufgemalte Formen des Bretts/der aufgemalten
» beim Fahren einen Gegenstand auf der Formen
Hand/dem Kopf balancieren
» Unterschiede fuhlen » Box-Material: unterschiedliche
o von einem Startpunkt zu aufgestellten Bélle, Papier, Wolle, Stifte,
Boxen fahren und verschiedene Holzstlick, Tannenzapfen, Steine,
Gegenstande darin erfiihlen
Wahrnehmung (GroRe/Form/Material etc.) und » Seile/dinne Stdckchen unter einer
Gegenstand benennen Matte
» fahren Uber Unebenheiten (,Buckelpiste®) » Tucher, Zeitungen
» fahren durch eine Zeitung oder ein Tuch
(gehalten von zwei Personen)
Ernahrung » gemeinsames Sportlerfriihstiick

Weiterfiihrende Links zum Einsatz von Rollbrettern, sowie Ubungen
die erganzend eingesetzt werden konnen:
https://www.kita-turnen.de/material/kleingeraete/rollbrett/
https://sichereswissen.info/fit-am-rollbrett/

https://www.sport-thieme.de/blog/spiele/die-
beliebtesten-rollbrettspiele-fuer-kita-und-
grundschule
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