Bewegungswoche der Anerkannten
Bewegungskindergarten

April 2025



Wir bedanken uns bei allen Anerkannten
Bewegungskindergarten fiir die Teilnahme und die tollen
Ideen!

BEWEGUNGSWOCHE
vom 01.04.-11.04.2025

Starke Kindey -
Resilienz fordern

Im folgenden Handout finden Sie eine Sammlung an Ideen
und Eindriicken aus der Bewegungswoche!



Kita Wirbelwind Brilon

Montag: Spiel und SpaR (fast) ohne Material.

Wir haben in drei Gruppen nach Alter gestaffelt, Spiele mit Stiihlen durchgefiihrt.

Dabei konnten wir einiges aus dem Buch ,,Rauf auf die Stiihle” von Anna Thekla Ruhe nutzen.

Die Ideen lassen sich einfach umsetzen und bringen SpaR bei schlechtem Wetter. Die GroRen haben
auch sehr gerne die Reise nach Jerusalem gespielt. Die Kinder konnten auch selbst etwas
ausprobieren und kamen dabei auf sehr akrobatische Ideen.

Dienstag: Sprache in Bewegung

Dazu benutzten wir das Haba Spiel ,, Ratz Fatz in Bewegung”“. Auch dafiir wurden die Kinder wieder in
3 Gruppen je nach Alter eingeteilt. In der Anleitung des Spiels fanden sich unterschiedliche
Schwierigkeitsgrade fur die jeweilige Gruppe. Es ging immer darum moglichst schnell den gesuchten
Begriff auf den Karten zu finden. Die Karten lagen verstreit auf dem Boden. Es ging unter anderem
um Oberbegriffe, Reime, Ratsel, Silben hiipfen usw. Das Spiel liel$ sich gut umsetzen und war fir die
Kinder sehr ansprechend.

Mittwoch: Kooperation und Teamwork

Diesmal waren nicht so viele Kinder da, so dass alle zusammengespielt haben. Aus der Reise nach
Jerusalem wurde ein Rettungsboot. Trotz der Verkleinerung des ,, Bootes” sollten diesmal alle auf das
Rettungsboot passen. Am Ende schafften die Kinder es zu zehnt auf drei Stiihle. Da waren sie alle
sehr stolz.

Im Anschluss spielten wir noch verschiedene Spiele mit dem Schwungtuch, dabei merkten die Kinder
schnell, dass es nur gut funktioniert, wenn alle die Bewegungen mitmachen und aufeinander achten.
Das Karussell gefiel den Kindern besonders gut. Dabei sitzt ein Kind in der Mitte des Schwungtuches
alle Kinder drehen das Tuch in einer Richtung komplett um das Kind und ziehen dann auf Kommando
ganz schnell wieder nach auRen. Das Kind in der Mitte dreht sich dann ganz schnell.

Donnerstag und Freitag ist unser Plan dann nicht aufgegangen, weil zu viele Kinder und Erziehrinnen
krank waren.

Geplant waren noch Spiele im Freien, zB. wir suchen: was Weiches - was Schweres- was Langes- was
Dinnes usw. Oder auch alte Spiele, wie Plumpsack, Katz und Maus usw. Aber das holen wir noch
nach.



Kita St. Josef Stockum

Jeden Morgen um 9 Uhr trafen sich alle Gruppen im Flur fiir einen gemeinsamen Einstieg. Jeden
Morgen wurde mit dem Lied , Theo, Theo ist fit” gestartet. AnschlieRend wurden gemeinsame
Bewegungslieder zu dem jeweils passenden Thema der Bewegungswoche gesungen oder getanzt.

Sprache in Bewegung

Warmup im Flur:

Theo ist fit

Hallo ich heil3e Paul

Korperteil Blues

In den Gruppen wurden auf Tapeten Schwungilibungen mit Bildern angeboten:
,Hin und her, hin und her das ist nicht schwer!“

Angebot in der Turnhalle:

Bewegungsbaustelle zu den Thema Prapositionen in Bewegung umsetzen.

Starke Kinder
Warmup im Flur

Theo ist fit

Spruch zum stark machen
Ich bin stark

ich bin gut

ich bin witzig,

ich habe Mut

ich bin einzigartig toll

so wie du

ganz wundervoll

Singen von dem ,, Kinder- Mut-mach- Lied”
Anschl. Angebote in den Nebenrdaumen der Gruppen:
Kinder Yoga

Die Kinder malen sich und sagen was sie an sich besonders moégen
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Die Kinder sprechen (iber das Thema ,,Nein“ sagen und lben es mit einer Erzieherin

Teambildung

Warmup im Flur

Theo ist fit

Lied: Die Maiskorner liegen im Topf (Herr Miiller und seine Gitarre)

Fir die Maxi- und groBen Mittelkinder wurde ein Bewegungsangebot in der groflen Turnhalle an der
Schule durchgefihrt:

Kinder stehen im Kreis und halten sich fest an den Handen, sie miissen einen Ring von Kind zu Kind
geben, ohne loszulassen

Jedes Kind bekommt einen Ring, er liegt auf den Boden. Es wird Musik gespielt, jedes Mal, wenn die
Musik stoppt, wird ein Ring weggenommen, die Kinder miissen sich dann die Ringe teilen. Zum
Schluss missen die Kinder versuchen in einem Ring alle gemeinsam zu stehen

Die kleine Spinne hat ihr Netz verloren. Die Kinder bauen aus Seilen ein Netz fir die Spinne. Das Netz
muss zum Schluss ein Kind tragen kénnen.

Spiel: "Mama, Mama wir haben uns verknotet'. Die Kinder verknoten sich mit den Hianden und ein
Kind muss die Kinder wieder entknoten.

Die “kleinsten und kleinen Mittelkinder® waren im Turnraum der Einrichtung und es wurden Spiele
mit dem Schwungtuch gespielt:

Gemeinsam das Tuch in Bewegung bringen
Einen Ball auf dem Schwungtuch hiipfen lassen, ohne dass er runterfallt

Gemeinsam eine Hohle mit dem Schwungtuch bauen

Spielen ohne Spielmaterial
Warmup im Flur

Den Kindern standen an diesem Tag nur Stiihle, Tische, Decken und Kissen zur Verfligung.

Natur erleben

Familiensporttag im Wald von 15-16.30 Uhr "Das Kiken ist verschwunden’
Ablauf: Gemeinsame Wanderung in das Waldstuick.

Gemeinsamer Einstieg mit dem Lied: Theo ist fit.

8 Stationen wurden im Waldstiick aufgebaut.



N
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GroRen Ball (Kiken Ei) durch den Wald rollen (Steigung Gberwinden)

Dunkler Wald- Seile sind von Baum zu Baum gespannt, Kinder und Eltern miissen den Weg
mit geschlossenen Augen laufen (Koordinationsspiel)

Bunter Wald - farbige Gegenstande suchen und zuordnen

Parcours aus Asten usw.

Klangwald

Tiere pantomimisch darstellen

Baum mit geschlossenen Augen fiihlen anschl. mit ge6ffneten Augen wieder finden.
Spinnennetz



DRK Kita Kinderland am Kurpark

Spielspal ganz ohne
Material

Sprache in Bewegung

Wir sind ein Team -
Teamgeist fordern

Lowengruppe 4-6 Jahre

Kreis- und Singspiele mit
Bewegung

-Es tanzt die Schlange
-Wer ist der Vormacher?
-Pitschpatsch Pinguin
-Tanz zu ,Immer wieder
kommt ein neuer Friihling

Bildkarten mit Tieren
werden von den Kindern
beschrieben. AnschlieRen
werden die Silben des
Tieres geklatscht und sich
wie das Tier bewegt mit
Lauten

Aus Zeitungen und
Malerkrepp wir ein grol3es
Schwungtuch gebastelt.
Zusammen wird
ausprobiert, welche
Gegenstande auf dem
Schwungtuch rollen,
hipfen oder auch
,festkleben”

Pinguingruppe 2-4 Jahre

-Briickenfangen

-Fischer, Fischer, wie tief ist
das Wasser?

-Hilfe, Hilfe, ich bin in den
Brunnen gefallen

-Kleines Gespenst, wie viel
Uhr ist es?

-Ubung mit den
Schwungtuch
-Flummilied
-Farbenlaufen mit bunten
Chiffontiichern
-Kreisspiel: , Kleine Hexe

-Wettspiel: ,Bélle
einsammeln”
-Ubungen mit dem
Schwungtuch
-Eierlaufen

-Ball weitertreiben in
Teams

Marienkafergruppe U3
Gruppe

Wir spielen und bewegen
uns ohne Material auf dem
AuBengelande

-Lied: ,Macht mal alle so
wie ich”

-Zauberflasche

-Lied: ,Dicker Tanzbar”
-Entspannungslied: , Das
Turnen ist zu Ende”

-Wir bauen zusammen
Hauser mit den groRen
Bausteinen.




Kita Arche Meschede

1. Spielspal} ganz ohne Material
Zauberhaftes Ding

Spielleiter ,holt” jeweils einen Gegenstand/Tier aus seinem imagindren Zauberkoffer. Dieses Ding
wird nun entsprechend seinen Eigenschaften im Kreis herumgegeben:

Kiken, Hammer, Feder, Luftballon, Spinne, einen Topf mit Nudeln, Glibberschleim, Haschen,
Gespenst, Eis im Hornchen....

Spiegelpantomime

Zwei Partner stehen sich gegeniiber. A gibt Bewegungen vor, B macht das Spiegel-
bild dazu. Es kénnen Szenen entwickelt werden (z. B. sich anziehen, sich waschen),
Variation: Zwei Akteure laufen hintereinander durch den Raum. Der vordere gibt ei-
ne Fortbewegungsart vor, wie das Nachziehen eines Beines, libertrieben grolle
Schritte, wobei die hintere Person die Bewegung direkt nachahmt. Wichtig ist dabei,
dass die Bewegungen langsam gemacht werden und wiederholbar sind.

Musik-Stop-Laufe in vielen Variationen

- Feuer-Wasser-Sturm

- Zum Thema Koérperschema: Riicken an Riicken, FiiBe an die Wand, eine Hand und ein FuB berihrt
den Boden, Ellbogen an Knie...

Emotionen1, 2,3

Alle Akteure laufen kreuz und quer durch die Halle. Der Spielleiter ruft nun verschie-

dene Emotionen (z. B. traurig, hektisch, schiichtern, wiitend, frohlich), welche die

Akteure darstellen sollen. Zusatzlich werden den Emotionen die Zahlen 1, 2 oder 3

angehangt, die den Grad der Emotionen ausdriicken sollen. 3 bedeutet dabei be-

sonders stark, 2 mittelmaRig und 1 wenig.

Fangspiele, einfach: Ein Kind ist Fanger, fangt ein anderes Kind, damit wird dies (auch) zum Fanger
Fangspiele komplexer: Hase sitz - Hase lauf, Das wilde Tier.....

Verstecken spielen

Auch das moégen manche Kinder gerne: Ringen, Raufen, Kriafte messen!

Wichtig! Wir kimpfen nach Regeln: Méchten beide Kinder ihre Krafte messen? Es gibt einen
gemeinsamen Start und Stop! heit Stop! Bei Stop wird unterbrochen

Mausefalle: ein Kind liegt auf dem Bauch (Maus), ein anderes legt sich kreuzweise dariiber (Falle) Die
Maus versucht aus der Falle herauszukrabbeln, die Falle versucht dies zu verhindern

Riickendriicken: Zwei Kinder sitzen Riicken an Riicken aneinander, auf ein Signal hin versuchen Sie
sich gegenseitig weg zu schieben



Schildkréte wenden: Ein Kind ist die Schildkrote, liegt fest auf dem Bauch, Arme und Beine seitlich
vom Korper. Das andere Kind versucht, die Schildkrote umzudrehen

Socken klauen: Zwei Kinder bekommen jeweils einen (grofRen) Socken angezogen. Nach dem Signal
»auf die Platze-fertig-los!“ versuchen Sie sich gegenseitig die Socke zu klauen

Tauziehen zu zweit: Die Kinder versuchen sich gegenseitig (iber eine Linie auf die andere Seite zu
ziehen

2. Sprache in Bewegung
Hexe, Hexe, was kochst du heute?

Die Teilnehmer fragen: ,Hexe, Hexe was kochst du heute?”
Die Hexe antwortet z.B. Nudelsalat (oder jedes beliebig andere Gericht).

Die Teilnehmer dirfen sich nun mit groRen Schritten auf die Hexe zu bewegen. Die Anzahl der
Schritte ist dabei durch die Antwort der Hexe vorgegeben. Nudelsalat hat in unserem Beispiel 4
Silben, also dirfen die Teilnehmer auch 4 Schritte gehen.

Wer zuerst die Hexe erreicht, ist neue Hexe.

Sagt die Hexe jedoch KINDER!, rennen alle Teilnehmer zuriick zum Startpunkt, wahrend die Hexe
versucht sie zu fangen. Wer gefangen wurde hilft der Hexe als Hexenschiiler.

Musik-Stop-Lauf : wenn die Musik stoppt, werden Orte genannt wie: Auf den Kasten, neben den
Stuhl, hinter den Kasten unter das Schwungtuch....

Klatschreim

Oma und Opa salRen aufm Sofa

Sofa kracht, Oma lacht,

Opa Schrie: Au mein Knie!.

Da kam der Dr. Willewille

mit Krankenschwester Kille ... Kille ... Kille
mit Sanitater Box ... Box ... Box

der aussah wie ein Ochs ... Ochs ... Ochs.
Und weil wir’s jetzt verstanden ham’,
fangen wir nicht von vorne an

Fingerspiel oder Bewegungsspiel

Ein siiker kleiner Hoppelhas (Osterhas),
hoppelt frohlich durch das Gras

Mal rechts, mal links,

mal vor, zuruck,

auf und ab,

erist im Gluck.

Auch Kreuz und quer liebt er sehr,
und Purzelbdume noch viel mehr
Egal ob grad die Sonne scheint

oder Regen auf ihn weint

Doch abends ist er dann ganz schlapp



und hoppelt in den Bau hinab.
Legt sich hin und schlaft schnell ein,
ach wie schon kann's hoppeln sein

Massagespiele (Kérperwahrnehmung, auch Sozialkompetenz)

Es ist Friihling und die Sonne scheint.

Den Riicken sanft streicheln.

Wir wollen heute Blumen pflanzen. Dafiir mlssen wir zuerst das Beet durchhacken.

Die Handkanten klopfen den ganzen Riicken entlang.

Wir lockern die Erde auf.

Die Fingerspitzen zupfen den Riicken entlang.

Jetzt sind die groRen Erdklumpen zerhackt und wir harken das Beet glatt.

Die gespreizten Fingerspitzen liber den Riicken ziehen.

Als Nachstes ziehen wir kleine Furchen, in die wir spater die Samen hineinlegen.

Mit einem Finger viele Linien auf den Riicken malen.

Wir legen jetzt die Samen in die Furchen.

Mit einem Finger auf die Linien tippen.

Die Samen bedecken wir nun mit etwas Erde.

Die flache Hand mit etwas Druck auf dem Rlicken reiben.

Damit die Blumen wachsen kénnen, brauchen sie noch Wasser. Wir holen die GieBkanne und lassen
das Wasser auf die Blumensamen regnen.

Mit den Fingerspitzen (iber den Riicken tippen.

Nun muss noch die Sonne scheinen, damit die Blumen wachsen kénnen.

Die flachen Hénde auf dem Riicken liegen lassen, nach einigen Sekunden die Stelle wechseln.

Der TausendfiiRler

Du sitzt im Wald und willst nach Hause gehen, da entdeckst du einen kleinen TausendfiRler, der
frohlich durch den Wald lauft...— Lasst eure Finger wie TausendfiiRler tiber den Riicken des
Partnerkindes laufen. Der TausendftRler ist neugierig und krabbelt von einer Blume zur anderen...—
Die Finger erkunden den ganzen Riicken. Nun entdeckt er einen langen Baumstamm, den er natirlich
erkunden will...— Die Finger krabbeln Gber das eine Bein und da noch ein Baumstamm...— Die Finger
krabbeln Gber das andere Bein. Langsam wird der TausendfiiSler miide und seine Schritte werden
langsamer. Er sucht sich ein Versteck im Garten und zieht sich zuriick. — Die Partner wechseln ihre
Position

3. Wir sind ein Team - Teamspiele

Dreibeinlauf: Zwei Kinder stellen sich nebeneinander, die sich beriihrenden Beine werden
zusammengebunden, nun missen sie gemeinsam mit ihren ,,drei” Beinen laufen

Schubkarre: Zwei Kinder versuchen gemeinsam den Schubkarrenlauf. Tipp: Der Schubkarrenfahrer
hélt das Schubkarrenkind an den Oberschenkeln, fir Fortgeschrittene dann an den Schienbeinen
oder FuRgelenken
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Sumpfiiberquerung: 2 Kinder, 3 TeppichflieRen: wie kommen sie von A nach B, ohne in den Sumpf zu
fallen? Auch mit einer groBen Gruppe moglich

Mattenklatsch: alle Kinder richten gleichzeitig die Weichbodenmatte auf, Arme nach oben, Bauch an
die Matte, gemeinsam das Kommando sprechen: Auf die Platze-fertig-Los, Klatsch

DUPLO/Bausteine stapeln - Teamspiel fur bessere Kommunikation

Je 2 Spieler setzen sich Riicken an Riicken auf den Boden. Jeder erhilt eine identische Anzahl an
Duplosteinen. Einer der Spieler baut ein Gebilde und beschreibt, was er tut, das andere Kind hort
genau zu und baut das Gebilde nach

Rasenski - Teamspiel flir drauRen
Rasenski einfach aus Brettern gebaut, fordern Teamfahigkeit, Kommunikation und Abstimmung
zwischen den Mitspielern.

Brennende Liane: Die Kinder miissen unter einem langen Seil hindurchlaufen / rennen. Das Springseil
wird von zwei Erwachsenen gedreht oder an einer Seite am Zaun befestigt. Das Springseil wird als
»brennende Liane« vorgestellt, alle Kinder diirfen versuchen, im richtigen Moment unter dem Seil
hindurchzulaufen, ohne berihrt (verbrannt) zu werden

In der Arche haben alle Kinder taglich die Moglichkeit, vielfdltige Bewegungserfahrungen zu
machen. Sport und Bewegung sind ideale Mittel, um die Resilienz von Kindern zu stirken und so
ihre Entwicklung positiv zu beeinflussen

Wie kann man Resilienz bei Kindern férdern?

4. Thema: Resilienz bei Kindern

Resilienz ist die Fahigkeit, Herausforderungen und Stress erfolgreich zu bewaltigen und sich davon zu
erholen. Sie hilft Kindern, trotz schwieriger Umstdande gesund und stark zu bleiben.

e Optimismus: Kinder ermutigen, positiv
zu denken und an ihre Fihigkeiten zu F1Betzold
glauben. 4

Verantwortung
3 5

Losungs- Netzwerk
orientierung

e Akzeptanz: Kindern helfen, schwierige
Situationen anzunehmen und zu
verstehen, dass nicht alles

kontrollierbar ist. 2 o

Akzeptanz Zukunfts-
planung

e Losungsorientierung: Kinder darin 7
unterstiitzen, aktiv nach Ldsungen zu Séulen der

o Resilienz
suchen und Probleme selbststandig zu 1 -

. FoTa Selbst-
beWa|t|gen. OpUismS wirksamkeit

e Opferrolle verlassen: Kinder
ermutigen, Verantwortung fur ihr
Handeln zu Glbernehmen und sich nicht als Opfer zu sehen.

¢ Verantwortung libernehmen: Kindern beibringen, Verantwortung fiir ihre Entscheidungen
und deren Konsequenzen zu tragen.
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¢ Netzwerkorientierung: Forderung von sozialen Beziehungen und Unterstiitzung durch
Familie und Freunde.

e Zukunftsplanung: Kinder darin unterstiitzen, Ziele zu setzen und Plane fiir die Zukunft zu
entwickeln

Warum eignen sich Sport und Bewegungserfahrungen dafiir?
Sport und Bewegung férdern Resilienz, weil sie:

e Selbstvertrauen starken: Kinder erleben Erfolgserlebnisse und lernen, sich selbst zu
vertrauen.

e Teamarbeit fordern: Kinder lernen, mit anderen zusammenzuarbeiten und Unterstiitzung zu
geben und zu erhalten.

e Stress abbauen: Korperliche Aktivitat hilft, Stress abzubauen und das Wohlbefinden zu
steigern.

e Problemlésungsfihigkeiten verbessern: Kinder lernen, Herausforderungen zu meistern und
sich anzupassen.

Sport und Bewegung sind daher ideale Mittel, um die Resilienz von Kindern zu starken und ihre
Entwicklung positiv zu beeinflussen.

Kita St. Antonius Langscheid

Am Montag haben wir die Kinder ohne Materialien in den Turnraum gelassen. So war Zeit fiir
gemeinschaftliche Spiele wie Fangen, ,Fischer, Fischer” und Weitere.

Am Dienstag haben wir dann Bewegung und Musik vereint. Mit unserer grofen Musikbox haben wir
Kinderlieder abgespielt, zu denen die Kinder tanzen konnten. Auch gemeinsame Bewegungsspiele,
welche durch Gesang begleitet werden, konnten wir durchfihren.

Am Mittwoch sind wir dann mit allen Kindern gemeinsam in die groRe Turnhalle gegangen. Ein
gemeinsamer Spaziergang zur Turnhalle hin und das Spielen mit den unterschiedlichsten Materialien
in der Turnhalle haben alle Kinder begeistert.

Am Donnerstag haben wir uns fiir das Thema ,,Bewegung im Team” entscheiden. Gemeinsame Spiele
mit dem Schwungtuch sollten die Gemeinschaft und das Gruppengefiihl starken.

Am Freitag sind wir mit den Kindern Richtung Sorpesee gelaufen und haben dort den Spielplatz
besucht. Eine gelungene Abwechslung fiir alle Kinder.
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Kita Gudenhagen Brilon

Montag — SpielspaR ganz ohne Material: spielzeugfreier Tag

Dienstag — Sprache in Bewegung: der Plumpsack, Léwenjagt, ein kleiner Bauer, Schatzsuche im
Kindergarten, zum Abschluss Kinder-Yogakarten mit Ubungen

Mittwoch — Wir sind ein Team, Teamgeist fordern: Suchspiel (mit Apfel, Birne....) mit allen drei
Gruppen und gemeinsamen Verzehr von Obstsalat

Donnerstag — Natiirlich drauBen - Spiel und SpaR in der Natur: Spaziergang im Wald mit
verschiedenen Bewegungseinheiten (z.B. Tannenzapfen werfen, Baumstamm balancieren etc.)

Freitag — starke Kinder — Resilienz fordern: Mausefalle, ,Ringen & Raufen”, Tauziehen,
Hindernisparcours, Sitzkreis, Abschluss: kleine Meditationseinheit Wettermassage (Paarweise)
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Kita Bruchhausen Olsberg

Spielspall ganz ohne Material

Am ersten Tag der Bewegungswoche ging es um Bewegungsangebote

ohne Materialien.

Uns sind Spiele eingefallen, die wir frither selber auf der StralRe gespielt haben.
In Kleingruppen haben wir uns im separaten Schulraum getroffen.

Zum Warmwerden haben wir mit dem Spiegelbild-Spiel gestartet. Hierbei macht ein Kind eine
Bewegung (wie z.B. in die Hocke gehen, auf Zehenspitzen stellen, Hampelmann machen...) vor uns
ein weiteres Kind macht diese nach.

AnschlieBend folgte ein Fangspiel. Ein Kind war der Fanger. Wurde ein Kind gefangen, wurde dieses
versteinert und die anderen Kinder konnten durch Handeschiitteln das gefangene Kind wieder
erlésen.

Des Weiteren hatten die Kinder die Moglichkeit ,,Huppelkdstchen” zu spielen.
Zum Abschluss haben wir das Spiel ,0Ochs am Berg” gespielt.

Ein Kind stand auf der gegenliberliegenden Seite von den anderen Kindern. Dieses Kind hat sich
umgedreht und laut ,Ochs am Berge 1,2,3!“ gerufen. In der Zwischenzeit mussten die anderen Kinder
los laufen. Sobald das Kind fertig gerufen hatte drehte es sich um und die anderen Kinder durften
sich nicht mehr bewegen. Kinder die sich bewegt haben durften zurlick geschickt werden. Wer zuerst
bei dem Kind angekommen war durfte der neue Ochs am Berg sein.

Sprache in Bewegung
Am Dienstag ging es um Sprache in Bewegung.

Wir haben gemeinsam einen Ausflug in den Zoo gemacht. Zuerst wurde besprochen, wer schon
einmal im Zoo war und welche Tiere es dort gibt.

AnschlieBend starteten wir mit einem Bewegungsspiel. Die Kinder bewegten sich zu einer Musik. Als
die Musik stoppte, wurde ein buntes Tuch weitergegeben. Wer das Tuch erhalten hat, durfte ein
Zootier benennen und eine passende Bewegung und die Gerdusche des Tieres vormachen. Alle
anderen ahmten dies nach.

Danach ging es mit einer Yoga-Einheit in den Zoo.

Zuerst sind wir mit dem Fahrrad von Bruchhausen zum Zoo gefahren. Am Eingang angekommen
haben wir die Eintrittskarte gekauft und dann ging es los.

Die erste Station war das Affenhaus. Sie tanzten und spielten und als sie nicht mehr konnten, lausten
sie sich.
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Danach ging es weiter zum Reptilienhause. Dort lebten Krokodile, die ihr Maul auf und zu machten.
Wir besuchten die Elefanten. Sie schwangen mit ihren Riisseln und spritzten uns mit Wasser nass. Die
Loéwen, eine Kobra und die Schildkréten wurden anschlieBend besucht. Sogar eine kleine Katze hatte
sich im Zoo verlaufen.

Dann wurden wir langsam mude und legten uns auf eine griine Wise. Wir schliefen ein und traumten,
dass wir noch das Nilpferd Hildegard besuchten.

Mit einer Entspannungsmassage vom Nilpferd Hildegard beendeten wir unseren Besuch im Zoo und
fuhren anschliefend mit dem Fahrrad zuriick in den Kindergarten.

Wir sind ein Team- Teamgeist fordern

Am Mittwoch trafen sich fast alle Maduse- und Kaferkinder gemeinsam in der Turnhalle. Wir waren 24
Kinder und 6 Erzieherinnen!

Ill

Dieser Morgen stand ganz und gar unter dem Motto , Wir sind ein Team

Natirlich mussten wir uns erstmal einen Schlachtruf Gben (in die Mitte kommen, Hande
aufeinanderlegen und nach oben fiihren).

Dann ging unsere Reise auf eine unentdeckte und gefahrliche Insel los.

Wir bildeten verschiedene Teams: (z.B. Kdfer-/Mausekinder, Kinder/Erziehrinnen, mit
Haarzopf/ohne, Jungs/Mé&dchen...)

Mit je einem Minivan (Poolnudel) machten sich vier Teams auf den Weg auf die gefahrliche Reise
(rot, blau, gelb, griin). Zunachst ging es im Slalom um Hindernisse wie Kakteen und fleischfressende
Pflanzen.

Nun war ein riesiges Moor zu liberqueren... leider wohnten dort eine Vielzahl von Matschmonstern.
Wir mussten diesen ausweichen und aufpassen, dass alle heile auf die andere Seite kommen. Da die
Matschmonster hungrig waren, hatten wir die Idee diese mit Fisch und alten Socken zu fiittern. Dafiir
stellten wir uns in sichere Feuerreifen quer tGiber das Moor und reichten uns das Futter von Reifen zu
Reifen weiter, bis in den Futternapf der Matschmonster. Das war ganz schon aufregend! Aber nun
waren die Monster satt und verschwanden in ihrem Versteck. So hatten auch wir Zeit und Ruhe uns
am Picknickplatz zu starken.

Frisch gestarkt hatten wir nun den Mut den Weg der Insel fortzusetzen. Ein groRRes Lavafeld
versperrte uns den Weg, natliirlich lebten auch hier Lavamonster. Zum Gliick gab es Lavasteine, die
wir auf Feuer legen konnten, um zum sicheren FlolR zu kommen. Das ging nur im Team! Doch
aufgepasst: die Lavamonster versuchten uns die Lavasteine zu klauen!

Endlich auf dem FloR angelangt mussten wir gemeinsam UND gleichzeitig (gar nicht so einfach) das
FloR antreiben, um endlich an den Strand der Insel zu gelangen.

Geschafft! Die Insel erwartete uns mit Wasserfallen, Bergen, Briicken und Lianen. Manchmal gab es
sogar Gegenverkehr und wir durften nicht vom Weg abkommen, um uns nicht zu verirren.
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Wir blieben einen ganzen Tag, bauten Hohlen, flogen durch die Luft, fuhren mit dem FloB und und
und...

Zum Schluss machten wir es uns auf einem Badetuch bequem uns lieen uns von unseren Freunden
ein wenig wiegen und schaukeln...das gab uns Kraft und Mut fiir den Riickweg.

Sicher und gliicklich kehrten wir mit dem Flof$ und dem Bus wieder in Bruchhausen in die Turnhalle
zuriick. Was fir ein Tag!

Wir sind wirklich ein tolles Team!!!

Natiirlich drauRen- Spiel und SpaR in der Natur

Am Donnerstag ging es fir die Kinder in den Wald.

Ill

Zu Beginn haben sich die Kinder zu einer Bewegungsgeschichte , Heute gehen wir wandern
aufgewarmt.

AnschlieBend haben wir uns in einem Kreis versammelt. Dort wurden Karten mit Materialien und
Gegenstande aus dem Wald verteilt. Die Karten wurden daraufhin besprochen und gegebenenfalls
erklart. Und nun ging es los! Jedes Kind bekam eine Tasche zum Sammeln der abgebildeten
Gegenstande auf den Karten. Die Kinder konnten so den Wald erkunden, einen Hasenbau entdecken,
klettern und durch das Unterholz kriechen.

Am Ende des Weges haben wir eine Tasche gefunden, die ein Rotmilan verloren hatte. Darin waren
ein Brief vom Osterhasen und Pappostereier, die die Kinder mit ihren gesammelten Schatzen gestalten
konnten.

Zum Abschluss sind wir zum Tippiwald spaziert. Hier konnten die Kinder noch ausgiebig spielen, bevor
es dann zurick in den Kindergarten ging.

Starke Kinder — Resilienz fordern

Am Freitag ging es um starke Kinder — Resilienz fordern.

Zu Beginn wurden verschiedene Bewegungslieder wie ,,Ich bin stark!“ und , Theo, Theo ist fit.“ gespielt.
AnschlieBend haben wir uns in einem Kreis versammelt. Jedes Kind konnte erzdhlen was es gut kann
und eine entsprechende Bewegung vormachen. Die anderen Kinder haben diese nachgemacht.

Zum Abschluss konnte jedes Kind ein ,,Ich-Buch” gestalten, indem sie aufzeichnen konnten, wie sie

aussehen und was ihre Starken sind.
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Kita Kleine Strolche Arnsberg

KOOPERATION: EIN TAG IM Z00
SPIEL ,,AUTO PACKEN*

Material: Die Kinder sitzen jeweils einzeln auf

o . Teppichfliesen, und setzen sich hintereinander
1 Teppichfliese pro Kind als , Auto” hin.
mehrere Sandséickchen Mit den Armen wird sich fortbewegt.
Turnkasten Sie versuchen gemeinsam den

Ausflugsproviant (Sandséckechen) in den
Kofferraum(Turnkasten) zu bringen.

Dabei wird jeweils nur ein Sandséckchen
transportiert.

Man muss sich gut absprechen und die
Bewegungen zusammen ausfihren, damit der
Transport durch den Raum gut funktioniert.

»EIN AUSFLUG IN DEN Z0O*
U3

benétigtes Material: Einleitung:
Teppichfliesen Bewegungsgeschichte ,,Familie
Sandsdckchen Meyer im Zoo*
Tierkarten Material:
Esel ggf Bildkarten
Dackel -Lowe
Elefant -Dackel
-Affe
-Elefant
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Welche Tiere leben im Zoo?
Welche Bewegungen machen die Tiere?

wFamilie Meyer im Zoo"

Die Familie Meyer beschlieBt in den Zoo zu fahren.

Vater féhrt das Auto aus der Garage und alle steigen ein.

Susi, Peter und der Dackel Waldemar klettern auf den Riicksitz und die Familie fahrt los.

Im Zoo angekemmen, kauft der Vater die Einrtittskarten.

Peter méchte am liebsten gleich zu den Affen.

Susi ruft:* Wir gehen zuerst zu den Léwen"!

Vater meint, ,Hier gibt es ein schénes Elefantengehege.

Platzlich ruft die Mutter :* Wo ist der .Dackel Waldemar''? Der Dackel Waldemar ist verschwunden!
Familie Meyer schaut sich erschrocken an.

Dann sagt Vater: “Du suchst mit Peter bei den Lowen".

Susi rennt zu den Affen und ich gehe zu den Elefanten. Irgendwo hier im Zoo muss der Dackel Waldemar ja sein.
Vater kommt von den Elefanten zuriick, Susi von den Affen.

Die ganze Familie trifft sich bei den Léwen .

Peter und Mutter sind schon da.

Vor den Léwen sitzt der Dackel Waldemar und bellt. Die Léwen briillen zuriick.

Gott sei Dank hat die Familie den Dackel Waldemar nicht im Zoo verloren.

Die Familie geht zum Auto zuriick.

Vater und Mutter, Peter und Susi und der Dackel Waldemar steigen ins Auto ein und fahren nach Hause.

Bei den jeweiligen Tieren die entsprechenden Tierkarten hochhalten, damit die Kinder wissan, welches Tier gerade an der Reihe ist.

SPIEL: EIN KLEINES GRAUES ESELCHEN

Im Zoo angekommen werden zuerst die Esel besucht.

Unterwegs treffen wir noch andere Tiere, schau mal, wie sie sich bewegen. Das kannst du bestimmt auch schon:

Ein kleines graues Eselchen

Das wandert durch die Welt

Es wackelt mit dem Hinterteil, so wie es ihm gefallt
l-a,i-a,i-a

Ein kleiner bunter Vogel

Der flattert duch die Welt

Er pickt ganz viele Kérner auf, grad wie es ihm gefallt
Fiep piep, piep piep, piep piep

Ein kleiner siBer Hase

Der hoppelt durch die Welt

Er schaut nach rechts und auch nach links, grad wie es ihm gefallt
hop hop, hop hop, hep hop

Ein klziner schwarzer Kafer

Der krabbelt durch die Welt

Oft wird er miid, da schlaft er ein, grad wie es ihm gefallt
keh kch, keh keh, keh keh

kchh

Wir singen und tanzen zusammen. Die einzelnen Bewegungen der Tiere werden nachgeahmt.
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WIR SIND EIN TEAM — TEAMGEIST FORDERN
U3

Thema: Die Pinguine wandern durch die Antarktis

Alter: 3-6 Jahren

Ort: Gruppenraum

Material: ca. 30 Blatter oder Zeitungsblétter
verschiedene Materialien ( wie Z.B Stihle, Tische, kleine Decke, Sitzkissen, Kissen oder @hnliche
Materialien)
Musik

SPIEL: EISSCHOLLEN SPIEL
IN DER ANTARKTIS TREIBEN DIE SCHOLLEN DAVON, RETTET DIF
EISSCHOLLEN!

Hierfir verteilen sich die Kinder unterschiedlich im Raum.

Dann bekommt jedes Kind ein Blatt Papier. Hier stellt sich dann jedes Kind drauf. Danach
werden weitere, freie, nicht besetzte Bléatter Papier im Raum verteilt.

Nun haben die Kinder die Aufgabe, alle Schollen mithilfe eines Kérperteiles zu beriihren
sodass keine einzelne Scholle mehr ohne Kérperteil besetzt ist.

Fir Fortgeschrittene: Alle Kinder berihren sich und eine Eisscholle, als gro3es Netz bzw. als
Kette.

Lﬁi/iggﬁg: die Schollen diirfen dabei nicht weggeschoben werden! Sie missen an ihrem Platz
eiben.

Kooperation und Kommunikation gern erwinscht und erforderlich. Wie kann es uns gut
gelingen?

Ist dies geschafft, haben die Pinguine erfolgreich die Schollen zusammengehalten.
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SPIEL: 0ZEAN UBERQUEREN
WEITER IMMER WEITER

Einige Eisschollen sind schon geschmolzen, ihr wollt aber noch weiter ins ewige Eis.

Der Gruppenraum ist weitestgehend leer ger&iumt. Ein paar Stilhle stehen vereinzelt im Raum.
Die Kinder stehen alle auf einer Seite und versuchen nun auf die andere Seite des Raumes zu
gelangen, ihre Wanderung fortzusetzen.

Das einzige Hilfsmittel sind die Stihle die im Raum stehen. Aber Achtung: Die Kinder diirfen
nicht den Boden (das eisig kalte Wasser) berihren sondern nur die Stishle (Eisschollen).

Erst wenn alle Kinder auf der anderen Seite angekommen sind, haben Sie es geschafft.

Hierbei ist wieder Kommunikation, Durchhaltevermégen, Konzentration und Teamf&higkeit
gefragt.

Erschépft aber motiviert kénnen die Pinguine ihren Weg fortsetzen.

WER WANDERT DENN DA?
PINGUIN-KOLONNE

Auf unserem Weg:
Zum Schluss wird das Spiel Pitsch Patsch Pinguin gespielt

Ein kleiner Pinguin steht einsam auf dem Eis
Pitsch, patsch Pinguin, jetzt lauft er schon im Kreis
Pitsch, patsch Pinguin, jetzt l&auft er schon im Kreis

Und der Nordwind weht iiber's weite Meer
Pitsch, patsch Pinguin, da friert er aber sehr
Pitsch, patsch Pinguin, da friert er aber sehr

Und er sucht sich einen andern Pinguin
Pitsch, patsch Pinguin, sie kitzeln sich am Kinn
Pitsch, patsch Pinguin, sie kitzeln sich am Kinn
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Zwei kleine Pinguine laufen iibers Eis

Pitsch, patsch Pinguin, sie watscheln schon im Kreis
Pitsch, patsch Pinguin, sie watscheln schon im Kreis
Und der Nordwind weht ibers weite Meer

Pitsch, patsch Pinguin, da frieren sie aber sehr
Pitsch, patsch Pinguin, da frieren sie aber sehr
Und jeder sucht sich einen andern Pinguin

Pitsch, patsch Pinguin, sie kitzeln sich am Kinn
Pitsch, patsch Pinguin, sie kitzeln sich am Kinn
Vier kleine Pinguine laufen iibers Eis

Pitsch, patsch Pinguin, sie watscheln schon im Kreis
Pitsch, patsch Pinguin, sie watscheln schon im Kreis
Und der Nordwind weht iibers weite Meer

Pitsch, patsch Pinguin, da frieren sie aber sehr
Pitsch, patsch Pinguin, da frieren sie aber sehr
Horch wer brummt denn da? Das muss ein Eisbar sein
Und sie ducken sich und machen sich ganz klein
Und sie ducken sich und machen sich ganz klein
Und der Eisbar tappt schon heran, oh Schreck!
Pitsch, patsch Pinguin, da watscheln alle weg
Pitsch, patsch Pinguin, da watscheln alle weg

" SPIELSPAB GANZ OHNE MATERIAL "

1. Einleitung:

BegriiBungslied ™ Guten Tag liebe Leute | , (D. lécker)
- Die Kinder bewegen sich zu den Strophen.

2. Haupteil:

Bewegungsspiele

- Mauslein, lass dich nicht erwischen

-Sprache und Bewegung

- Guck mal diese Biene da

- Singen und Bewegung

- Hexe, Hexe was kochst Du heute?

-Sprache und Bewegung

3. Abschluss:

Mitmachgedicht " Hurra, der Frihling ist wieder da | "

- Sprache und Bewegung

21



SPIEL UND SPAB- RAUS IN DIE NATUR

vy WER FINDET SEIN NEST?*

Bewegungsspiel (U3)

Auf dem Boden werden Reifen als Nester ausgelegt- entsprechend der teilnehmenden
Kinder.

Die Kinder flattern nun passend zum Start der Musik los. Stoppt die Musik, sucht sich
jedes Kind ein Végelchen ein Nest und stellt sich in den Reifen.

Fir Kinder ab 4 Jahren kann die Reifenzahl nach jeder Runde um einen Reifen
reduziert werden. M&chte man kein Ausschlussspiel spielen:

Immer zwei Végelchen in einem Nest
Alle Kinder mit Harrfarbe...

Alle Jungen,, alle M&@dchen etc.
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Kita St. Sebastian Endorf

Bewegumgswoche 2025
Wontag: Spielspal gane ohme Materialien

1. Begrilfung:
Treffen im Kreis — Bewegumaswoche erldaren/erlduntern,

«Tierische BearilRung”

Die Kinder stehien im Kreis, €s werden abwechselnd verschiedene Tiere aenanmt (auch von den
Kindern), welche alle Kinder nachalhimen. Beispiel: ,Wie wmacht ein Hase?” - Die Kinder hitpfen wie
Hasen. Wie macht ein Elefant?” - Die Kinder stampfen mit dew Filken und schwingen die Arme.

Diese Aktivitat fordert die Wobilitéat der Kinder und weckt ihre Freude an Bewegimo,
2. Teuer, Wasser, Sturm (umgewandelt Spinme, Vogel, Schlange)

Spiune: alle Kinder laufew in die Ecken des Rawmes

Vogel: alle stellen sich auf eine Bank oder Ahmliches

Sehlange: alle Kinder legen sich anf den Boden

- die ¥inder kbvnen/diirfen sich weitere Tiere und dazugehbrige Bewegungen/Aktivitaten ausdenken,

3. Spinnenfanaen

Tie Kinder bewegen sich wit dem Rilcken 2um Boden auf Handen und Filken fort (Spimmenlant).
Gefangene Kinder bleiben dort sitzen wo sie aefangen wurden.

3, Pferdelauf (AHermative filr die Kleiven)

Die Kinder stellen Pferde dar und beweagen sich krenz und quer durch den Raum, Die Kinder bewegen
sich im Tempo der jewelligen Gangart. Auf ein Sigual hin dndern sie die Gangart.
Schritt, Trals, Galopp, Riickwirts

4. frhmen

Die Kinder legen sich aunf den Riicken und stellen sich vor, sie sind ein Elefant und atmen durch iren
Riissel einen bunten Regenbogen ein. Wit jeder Einatmung ziehen sie die Arme iilber den Kopf und bei
der Aunsatimung senken sie die Arme wieder,

Piese Ubung beruhiat die Kinder und fordert eine ruhige, entspannte H.:almmq, zum Abschluss der
Bewegungseinheit.
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Dienstag: Starke Kinder Resiliene fordern

1. Begrilfumg ,Die Starks des Liwen”

~otell dir vor, du bist e Lbwe.” Ein starker Léwe der sich grob und stark macht, Strecke deine
Arme weit nach oen, mach dich ganz grofil”

wJetit briillst du wie ein Léwe = aber ruhig, war in dir seles+”

Heck dick biv und relle dich Losawmen wie ein Keiner, schiichterser Liwe — aber du bist stark, duo
kavmst dich wieder aufrichten”

2. Resiliene-Parcours Hindervisse dberwinden”

£s wird ein Kleinen Hindervisparcours anfaebaut. Tabel aelt es wicht war um kbrperliche Stérke,
sondern auch darum, Heransforderungen zu meistern mnd rubiig zu bleiben,

JPie Watsehefitee/Ter Sumpf™ Eiv Bereich, dew die Kivder hilpfend ader kalantierend ileerwinden
miissen, um il Gleichgewicht (Bsp. Wackelbriicke) und ilre Ewtschlessenheit i testen.

Per BeralGraben™ Hilgel, Polster oder Kasten iver welche die Kinder Mettern miissen, um 2u
Leigen, dass sie Hmderwisse iiberwinden kivmen,

Ler Hefe Graven”™ The Kinder miissen sinen weiten Abstand iberwinden,

Nach jedem Hindervis kommen die Kinder cusammen und sprechen dariiber, wie sie sich dabei gefihk
haben umd was ihmen geholfen hat, das Hindervis 2u iberwinden. So werden das Purchhaltevermbgen
und der Glauke an sich selbst pestarkt,

3. Atem- und Koweentrationsilbung Kraftvolle Atempansen”

Tie Kinder setizew sich W eiven Kreis, Tew Kinderv werden fAtemileumaen erldutert, welche helfen
kbnwen, m heransfordernden oder bednastinenden Situationen rubia e bleiben.

(lung 1: ,Die starke Pusteblume” - Stell dir vor du hiltst eive Fusteblume in den Handen. Atme
tef ein und puste sanft ans, damit die Schirmehen der Pusteblume wegfliegen.

[]hn} 2: Per rm.ga Bawm” - Stell dich hiv mad stell dir ver, du bist ein Baum. Bel jedem Aremzug
strecke deine Arme hech in den Himmel (Einatmen) und lasse die Arime beim Ausatmen langsam
wieder sinken, Tabei denke an dich als Baum, wie da trote Wind oder Begen stark mnd fest
venaurseh bleibst,

Olvng 3: Per Felsen” - Stell dir vor du bist ein starker Felsen im Weer. Atme rubig ein und aus und
bleive ganz rubig, anch wen die Wellew (ihre Gedanken oder Emetionen) hechschlagen.

4. Poscinluss — Positive Bestarkaung und Reficktion , Tk bin stark”
Ten Kinderw werdew positive, stirkends Séatee benawt, Lum Beispial:
1 bist stark und mutigl”

Lt kannat H&rami.-Fnrdﬁruh@w meisternl”

L1 hast die Kraft, dich imimer wieder aufeurichten!”

Jedes Kind darf etwas pesitives iver sich selest sanen, 2.8, JTeh bin mutia” eder ,Teh kann alles
schaffeu!” Tiese Aktivitat fordert das Selestbewusstsain mnd hilft dew Kinderw, sich sellest als stark
wnd féhig wahreunehimen,
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Mittwech: Wir sind ein Team - Teamgeist fordern - Gomeinsam stark

Bearilbung:

Tie Kinder stehen im Ereis, Thuen wird erldart das sie heote wie giv starkes Team arbeitey miissey
umd es wird erldutert was em Team genan ist.

1. MWandermder Reifen”

Tie Kinder stehev v eiwem Ereis und lalen sich an den Hindew, An eimer Stell wird ein Eeifen v dew
Kreis aeaeken, indem sich die Kinder kure leslassen wnd in dew Reifen wieder die Hand reichen. Per
Ring soll nem eivmal um den ganzen Kreis herum wandern, shive dass dabei losgelassen wird.
Temewtsprechend muss jedes Kind emmal durch den Beifen steigen.

1. JSpinnenfangen”

Je nach [aruppenarbbe werden 1-2 Spivmen(=Finaer] aekildet, Jede Spivme besteht awns 3 Kinder,
die mit eiver Hand an einen Bing fassew, damit alse verbunden sind,

Auf ein Startsignal laufen alle Kinder los und die Spinnen aehen auf Fang. Kinder, die gefangen
wurden, tauschen die Rolle mit dewm Fanger.

2. Elsschollensplel”

Alle Kinder sind v Finguime. WUim sie herum ist dberall Weer. Tas Wasser ist eiskalt, deshall kisuwen
die Pinguine vur auf den Eisschollen (Teppichfliesen) stehen, soust frieren sie. Tie Abstinde diirfen
dabei so grof sein, dass man die wichste war wit emem grofen Schritt erreichien kanm. Eimige Alestande
diirfen grofer sein. Eme Eisschiolle ist zu viel und darf als Hilfsmittel verwendet werden. Pie Pinguine
wellew alle auf eme grebe Eisplatte (Matte). Wertere HilFemittel sind wicht erlaukt,

verschiedene Variawten 'ﬁ'ﬁ@l'u:h:

die Einder stehen auf einer Seite und milssen 2ur anderen gelanaen

die Kmder sind auf kleinen Schollen im Bawm verteitr imd miissen aemeinsam auf eine aroke aelanaen
viar die eine freis Eisschslle darf beweat werden

alle Eisschollen diirfen beweat werde

vir mmbesetete Eisschollen diirfen beweat werden

gs diirfen melrere Einder anf eive Eisscholle

5 darf immer war ein Kind auf eine Eissehiolle, da sie sonst umter gehen ..

# & ® ® & 8 &

Tie Finauine diirfen/ (mitssen) sich geaenseitig helfen, damit alle Kinder sicher auf der grolien Eisscholle
angelangen. Tritt em Teilmelhmer iws Wasser muss das ganee Team uriick an den fmfanag.

2. Trawsportieren
o  Balle wn oweit viou eiwer Seite Lur anderew transpertiere, shne dass sie ruvtrerfallew
o it dew Handen
o ohme Hamde am Bawch
.
o Riitken an Biicken lanfen

3. Abschluss ,Sehwunartuch”
o Gemeinsam den Ball auf dem Schwomartuch halten, Anschliefend Beflektion.
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Donnerstag: Natiirlich dranken — Spiel und Spal in der Natur

1. Begrilbung und Aufwirmimg - Naturgeriusche nachahimen”
Tie Kinder stehen im Kreis und lanschen. Tie Naturgerdunsche, welthe sie hsrew werdew wachaealimt.
o Beispiel:

»  Rauschen des Windes” = Kmder beweagen ilre fArme in der Luft, als ob sie den wind nachahmen,
*  Nigel awitsthern” = Kinder machen awitsehermde Gerdnsche und bewegen ilire Arme wie Fliinel
o Blatter rasche” - Tie Kinder machew das Baschel der Blatter nach

2. Natur-Erlamdumasspiel - Sehatesuche”

At dem Aubenseldnde werden kleive Naturokjekte versteckt (Tanmenzapfew, Blitter, Steive oder
Sticke), welche die Kinder mithilfe ven Hivweisen suchen uud fuden,

* Finde eiven grobew, runden Steinl”
s Finde einen Steck, der groberfkdeiner ist als dul”
s Such ein Blatt, das in deine Hand passt”

3. Abewkeuer in der Nartur -  Naturparcours”

Tie Kinder virtzen die gefumden umd andere Tinge um sich verschiedews natiirliche Hindernisse (2B,
Banmstamme, kleine Hiigel, Steine oder Aste) wu kreieren.

Beispisle:

o Balawcierew dber einen Banmstamm, Stock o.d”
o Hiinfen® = Tie Kmder springen Vo simem Punkct 2um nachsten, wie Fristhe ieer einen Fluss.
o Erablels wie ein Kafer” = The Kivder kraldeeln anter etwas oder durch etwas limdareh,

Tie Kinder werden ermutiat, kreativ 2u sein und waclh eigenen Tdeen verschiedene Beweaunaen 2u
erfindew, mm die Natur i erlelen.

4. Abschliuss - Ewtspannumgsphase - Natur-Yoga”™

Tie Kinder setaen sich im Kreis eder leqen sich anf den Boden und sie werden durch eine rubige
Naturentspawumg gefithirt:

o Stell dir ver, do bist ein Banm. Teine Arme sind die Aste, die sich im wind wiegen. Tu bist stark
und ruhig.” (The Kinder strecken die Arime aus und beweaen sich sanft wie Fste im wingd.)

s Jetet bist du eive Blume, Peive Hande sind die Blittew, die sich 2or Sowne hin 6Ffwen.” (Tie
Kinder delew ilre Arme wnd strecken sich wach oleen.)

*  lind jetat leist du ein Schmetterling, der sanft durch die Luft flieqt.” (Tie Kinder breiten ilre
firme aus wad fiegen ruhia durch den RBaum,)
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Freitag: Sprache in Bewegong
1. Bearitung und Aufwirming - JWert- und Bowegungsduett”

*  die Finder stehen im Kreis und ein Wort, 28, Springen”, Hiipfen®, TPrehen”.... wird aenannt,
*  die Finder sprechen das Wert wack und fillren die dazsu passende Beweaung direkt aus.

2. Wort-Such-Spiel - .Ich aehe, du aehst, wir aehon eusamment”

Es werdew verschicdens Beviegunaen in Wirteri vorgeaeben wnd nachaealimt:

Laufen wie em Hund" - Tie Kinder lanfen suf allew Vierew wie gim Homd.

Hiipfen wie ein Kanguru® - TPie Knder hitpfen mit beiden Beiven.

LKriechen wie eine Schlanae” - Pie Kinder kriechen flach auf dem Bodew,

~Flieaen wie e Vogel” - Tie Finder laufen und strecken die Arme auns, als ol sie flieqen wiirden,

Jedes Mal wird i venes wWort Lusammen wit siver Bewegung emaefibirt, das die Kinder daw
nachimachen. So wird das Spradhverstindvis aefirdert wad gleichzeitia die Krperknordination
vervessert,

3. Pewsaunasaeschicitte - Der Abewtenerwald”

€5 wird cive kuree, fawtasievelle Geschichte eredhtt, in der sich die Kinder mit Beweaumwaen
ewmbringen sollen. The Kinder sprechen die Sitae wach:

* Wir gehen los in den Wald und selhewn einen grofen, dickew Bawm.”

o LA ik 2 amarmen, miissen wir die Arme welt auskbreiten!”

o Flatelich selhiew wir ewen Fluss.”

o m hivdber Lo kewimen, midssen wir wig Frésche springeal”

s Weiter gelt’s, wir Klettern anf einen Hiigel.”

* eme langsam, Schiritt fiir Schritt, mit holhen Beinen!”

o Der wald wird dichter. Viele fste ragew in dew wea.”

e Tiesen Asten miissen wir awsweichen.”

o Mach rechts und nach Inks mnd ducken, ... -

e Lind jetat kowimen wir 2um Ewde museres Abewteners.”

= Wir blziben stehev mmd atwen Hef durch,”

o Wir seteev s hin wmd ich atme tief eim und ans,”

o Tchlein gane rubig.” (Hande auf dewn Banch leqew und spiiren, wie sich der Bauch bei Jedem
Atemzng ekt mnd senket.)

o Wein Korper filklt sich warm ond evtspamt an.”

4. Abschluss — Beweaunasaeschichte
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Kita St. Marien Hesborn

Montag: Kinderyoga

Mittwoch: Outdoor-Turnen auf dem Schulhof
Kastchen hupfen
Seilchen springen
Gummitwist
Schwungtuch

Mittwochnachmittag: Kinder-Zumba mit Referentin
Donnerstag: groRer Spaziergang mit den Mittelkindern;

Freitag: Mike- Sportabzeichen fir die Vorschul-; Mittel- sowie die ,,jingeren” Kinder
Flr unsere Jiingsten war eine Bewegungsbaustelle in der Turnhalle aufgebaut
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Kita Regenbogen Freienohl

Sprache in Bewegung

Geschichte: Herr Langsam und Frau Schnell

In einem groRen Haus wohnt Herr Langsam. Er ist, genau wie sein Name sagt, sehr, sehr langsam.
Morgens, wenn er aufsteht, braucht er sehr viel Zeit, denn er wéscht sich langsam, zieht sich langsam
aus und wieder an, geht langsam zum Friihstiickstisch, isst langsam sein Brot, zieht langsam seinen
Mantel an und geht dann ganz, ganz langsam die Treppe hinunter, ganz langsam die StraRe entlang
und es dauert sehr lange, bis er seine Arbeitsstelle erreicht hat. Dort schreibt er den ganzen Tag sehr
langsam Briefe. Abends geht er langsam wieder nach Hause, geht langsam die Treppe hinauf, zieht
langsam seinen Mantel aus, isst langsam sein Abendbrot, zieht sich langsam aus, legt sich langsam ins
Bett und schlaft langsam ein.

Gegeniiber wohnt Frau Schnell. Sie ist genau, wie ihr Name sagt, sehr, sehr schnell. Morgens ,wenn
sie aufsteht braucht sie wenig Zeit, denn sie wascht sich schnell, zieht sich schnell aus und wieder an,
geht schnell zum Frithstiickstisch, isst schnell ihr Brot, zieht schnell ihren Mantel an und geht dann
ganz, ganz schnell die Treppe hinunter, schnell die StraRe entlang und es dauert nicht lange, bis sie
ihre Arbeitsstelle erreicht hat. Dort schreibt sie den ganzen Tag schnell viele Briefe. Abends geht sie
wieder schnell nach Hause, geht schnell die Treppe hinauf, zieht schnell ihren Mantel aus, isst schnell
ihr Abendbrot, zieht sich schnell aus, legt sich schnell ins Bett und schlaft ganz schnell ein.

Herr Langsam und Frau Schnell begegnen sich leider nie, denn dafiir ist Herr Langsam zu langsam und
Frau Schnell zu schnell.
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GESCHICHTE:

Herr Laut und Frau Leise

e Laut und Frau Leise waren Nachbarn. Herr Laut war grol und schwer. Herr

Laut hatte eine laute Stimme und ganz egal was er tat, stets machte er dabei
viel Larm. Die Lieblingsfarbe von Herm Laut war Rot. Deshalb lebte Herr Laut in einem
grofien roten Haus mit einer roten Steinmauer um den Garten. Wenn Herr Laut in die
Stadt fuby, 1at er das auf seinem laut knatternden roten Motorrad.
Frau Leise war grofl und dinn. Frau Leise hatte eine leise Stimme und egal, was sie tat,
stets war eine grofie Ruhe um sie. Die Lieblingsfarbe von Frau Leise war Blau. Deshalb
lebte sie in einem kleinen blauen Haus mit einem niedrigen blauen Zaun um den Garten,
Venn Frau Leise in die Stadt fuhr, tat sie das mit ihrem leise surrenden blauen Fahrad.
Sobald Herr Laut und Frau Leise sich begegneten rief Herr Laut Frau Leise mit seiner
drhnenden Stimme ein lautes Hallol* zu. Frau Leise antwortete ihm dann immer mit
einem leisen und zurlickhaltenden ,Guten Tag”, Eines Tages fuhr Herr Laut auf seinem
roten Motorad mit viel Geknatter aus der Garage. Frau Leise trat im selben Moment mit

einemn Korb in ihrer Hand aus der Haustiire. Sie erschrak bei dem Larm ganz fiirchterdich.

Ihr Schreck war so groB, dass sie den Korb fallen lief und stolperte. Dabei knickte sie
mit dem FuB um. Frau Leise sank auf den Boden und hielt sich ihren FuB fest, Oh nein,
wie tat der ihr weh! Herr Laut hatte ebenfalls einen groBen Schrecken bekommen. Er
hielt sein laut knatterndes Motorrad an und sofort wurde es leise. Herr Laut rannte mit
viel Gepolter zu Frau Leise, die immer noch ihren FuB festhielt und leise vor Schmerz
sthnte. Als Herr Laut bei Frau Leise ankam, wurde es ganz still. Auch Herr Laut war
jetzt ganz leise. Er beugte sich vorsichtig zu Frau Leise herab und fragte fiisternd, ob er
helfen konnte, Er entschuldigte sich fir den Larm, den er gemacht hatte und brachte sie
in ihr Haus. Dort half Herr Laut Frau Leise dabei, sich vorsichtig in einen weichen blauen
Sessel zu setzen. Herr Laut fragte Frau Leise ganz ruhig ob er ihr wohl eine Tasse Tee
bringen kénnte. Sie nahm das Angebot mit |eiser Stimme an und lud Herm Laut ein,
den Tee doch gemeinsam mit ihr zu trinken. So kam es, dass e Laut und Frau Leise
sich lange unterhielten und dabei eine groBe Kanne beruhigenden Melissentee tranken.
Das gefiel beiden so gut, dass sie sich von da an jeden Tag trafen. Manchmal machten
Herr Laut und Frau Leise auch einen gemeinsamen Ausfiug. Dazu fuhren sie dann ein-
mal auf dem laut knattermden Motorrad von Herm Laut und einmal mit dem leise sur-
renden Fahrad von Frau Leise.

NAICTOINE VIMNEDCADTEM 2 | 2014 in
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Zum Einsatz der Geschichte:

Stellen Sie den Kindemn, bevor sie lesen,
anhand der Bildkarten die Charaktere von
Herm Laut und Frau Leise vor. Besprechen
Sie mit den Kindern, was genau Laut”
und was genau ,Leise” ausmacht, Viel-
leicht ksnnen auch die Kinder einige Bei-
spiele dazu nennen. Beim Horen der Ge-
schichte sollen die Kinder kurz schreien,
sobald sie das Wort Jaut” haren und den
Finger an die Lippen legen, wenn sie das
Wont _leise” hiren.

Weitere Einsatzmoglichkeiten der Bild-
karten:

m Jedes Kind erhilt je eine Bildkarte von
Herrn Laut und von Frau Leise und
hdit diese an der passenden Stelle
der Geschichte hoch.

= Sobald die Kinder die Geschichte be-
reits einmal gehort haben, konnen Sie
an den entsprechenden Stellen im
Text auch nur noch die Bildkarten zei-
gen und die Kinder erganzen verbal
die Worte Jaut® und leise”.

Diese Geschichte eignet sich auch
gut zum Einsatz im zweiten The-
menbereich des Heftes.



Sprache in Bewegung Minis

Fingerspiele: Alle meine Fingerlein, wollen heute fleiBig sein:

Der Daumen ist der Backer, sein Brot das schmeckt sehr lecker.

Der Zeigefinger Bauersmann, der Kihe richtig melken kann.

Der Mittelfinger Astronaut, der immer zu den Sternen schaut.

Der Ringfinger setzt Stein auf Stein, das kann ja nur ein Maurer sein.
Der letzte Finger ruft oh-nein, zum Arbeiten bin ich zu klein.

Leise klopfen meine Finger — Laut die ganze Hand
Leise krabbeln kleine Méause — Laut der Elefant
anschliefend die Kinder laut und leise laufen lassen

Bewegungsspiele:

Verzaubern:

Waldspaziergang:

Atemspiel:

Es gibt Lieder iiber Hunde

Es gibt Lieder Gber Hunde, wau, wau, wau.
Und auch Lieder liber Katzen, miau, miau, miau.
Mur das eine Lied, das gibt es nicht.

Und das ist ein Lied Gber mich:

Ich hab Hande, sogar zwei.

Habe Haare mebhr als drei.

Ich hab einen runden Bauch.

Und ne Nase hab ich auch.

Ich hab links und rechts ein Bein.

Und ein Herz, doch nicht aus Stein.

Und nun winke ich dir zu.

Hallo du, du, du.

Eine kleine freche Maus schaut aus ihrem Haus heraus. (Zunge rausstrecken)

Schaut nach rechts, schaut nach links und rundherum. (Zunge entsprechend bewegen)
Kommit die Katze dann heraus, verschwindet sie in ihrem Haus. (Zunge wieder rein).

Ist die Katze dann vorbei, macht die Maus ein laut Geschrei. (Zunge raus und B&h rufen)

Die Kinder in verschiedene Tiere zaubern. Sie sollen entsprechende Bewegungen
und Laute machen. (Hund, Katze, Tiger, Frosch .....)

Die Kinder stehen verteilt im Raum und suchen sich einen Platz, an dem sie in alle
Richtungen Armfreiheit haben. Dann spielen sie Baume, die sich an ihrem Standort im Wald
Hin- und her bewegen. Dabei machen die Kinder Windgerdusche nach. Ein Kind darf nun
durch den Wald gehen und lauschen.

In einem weiteren Durchgang kann das Kind nun blind (die Augen schlieen oder
Augenbinde) durch den Wald gehen. Sobald das Kind einem Baum zu Nahekommt, macht
dieser die Windgerdusche noch lauter, damit das blinde Kind nicht gegen diesen Baum lauft.

Alle Kinder knieen sich hin und pusten einen Tischtennisball durch den Raum.
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Sprache in Bewegung Midis

Zum Aufwédrmen Alle Kinder bewegen sich nach Ansagen, z.B. hipfen, trippeln, auf leisen Sohlen gehen,
stampfen, gehen, rennen, krabbeln, kriechen durch den Raum.

Schnell/Langsam Herr Langsam und Frau Schnell, eine Geschichte zum Mitmachen s.A.

Laut/Leise Herr Laut und Frau Leise, eine Geschichte zum Mitmachen s.A.
Sich anschlieRend sehr laut und sehr leise bewegen

Silben klatschen Jedes Kind klatscht zundchst seinen Namen in Silben, z.B. Frie-da. Dann klatschen alle zusammen.
Nun Uberlegen alle zusammen, welche Worte sie noch klatschen mdchten.

Bewegungskette: Alle Kinder stehen im Kreis. Ein Kind beginnt, nennt seinen Namen und macht eine
Bewegung dazu. Wenn es geht soll diese mit Anfangsbuchstaben seines Vornamens beginnen.
Das ndchste Kind wiederholt es, sagt dann seinen Namen und macht seine Bewegung.
Dies geht so weiter, bis alle einmal dran waren.

Prapositionen iiben Im Raum werden Stiihle verteilt aufgestellt. Fir jedes Kind steht ein Stuhl bereit.
Die Kinder laufen zu Musik durch den Raum. Wenn die Musik stoppt, sucht sich jedes Kind
einen Stuhl und fiihrt aus, was die Anleitung sagt: auf den Stuhl stellen, unter den Stuhl legen.
Die Kinder bauen eine Stuhlreihe und kénnen nun unten durchkriechen oder oben driiber
steigen vom Stuhl runterspringen, tiber den Stuhl klettern.

Nun werden wieder alle Stiihle verteilt. Jedes Kind steht an seinem Stuhl und soll folgende
Aufgaben ausfiihren.

Stell dich auf den Stuhl,

stell dich links neben den Stuhl,
setz dich rechts neben den Stuhl,
stell dich hinter den Stuhl,

setz dich vor den Stuhl,

stell dich deinem Stuhl gegeniiber,
setz dich auf den Stuhl,

klettere Uber den Stuhl,

le§ dich unter den Stuh[,

stell dich zwischen zwei Stiihle

Atemiibungen: Die Kinder sollen einen Tischtennisball durch die Halle pustend treiben. Durch die
Stiihle, um die Stihle...

Die Kinder sind Autos. Sie fahren durch den Raum und machen Brummgerdusche. mit
Atemluft, d.h., wenn sie ausgeatmet haben, bleiben sie kurz stehen und tanken (einatmen)

32



Sprache in Bewegung Maxis

Der ,Korperteil Blues” von den Lichterkindern

Korperteilfangen: Alle Kinder stehen auf einer Seite des Raumes. Der Fanger steht auf der anderen Seite.
Die Kinder rufen. ,Zeig doch mal auf ein Kérperteil.” Der Fanger zeigt dann darauf und die Kinder
auch. Zeigt der Fanger aber auf seinen Bauch, rufen die Kinder: ,,Der Fanger kommt.” Und
versuchen wegzulaufen Sobald der Fanger ein Kind gefangen hat, spielt es den nachsten
Korperteil-Fanger.

Buchstaben Gymnastik (mit Vorlagen aus ,Kinder stark machen®) jedem Buchstaben ist eine Ubung zugeordnet.
Unser heutiges Wort—-KORPERTEILFANGEN

Buchstaben weitergeben alle sitzen in einer Reihe, der Hinterste malt einen Buchstaben auf den Riicken des vor
ihm sitzenden Kind. Dieses gibt den Buchstaben weiter, bis er beim Vordersten
angekommen ist. Dieses Kind ruft nun den Buchstaben aus, den es erspirt hat und setzt
sich nach hinten. Die Runde ist beendet, wenn jedes Kind einmal vorne saf.

Spiel: Fischer, Fischer, wie tief ist das Wasser?

Namen legen Die Kinder sollen ihren Namen mit Kleinmaterialien legen.
(Wascheklammern, Sackchen, Bierdeckel, Bausteine....) Die Materialien liegen am Rand
des Raumes verteilt, so dass die Kinder immer wieder laufen missen, um etwas zum
Gestalten auszusuchen.

Atemspiel: Kreispusteball
Die Kinder liegen im Kreis auf dem Bauch und pusten sich einen Tischtennisball zu.
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Die Bewegungswoche in der U3 Gruppe

Sprache in Bewegung: Thema Farben

- Vier Ecken werden farblich gekennzeichnet. Die Kinder sollen verschiedene Dinge benennen und in die
entsprechenden Ecken sortieren

- Bunte Teppichfliesen und Trittsteine liegen im Raum verteilt. Die Kinder gehen Ober” die roten, gelben... ,
sie treten ,auf” die Fliesen oder gehen ,neben” innen entlang.

- Jeder Raum Ecke wird eine Farbe zugeordnet und entsprechen mit einem Tuch markiert. Die Kinder laufen
durch den Raum und suchen nach Aufruf die angesagte Ecke schnell auf.

Starke Kinder — Resilienz férdern

Selbst- und Fremdwahrnehmung: Spiegelbild: die Kinder stehen im Kreis. Wer ist so mutig, stellt sich
in die Mitte und macht eine Bewegung vor? Die anderen spiegeln
die Bewegung.

Sozialkompetenz, Harmaonisierung: Bewegungsparcours aus Kletterdreieck, Wippe, Tunnel, Seile,
Balanciersteine, Bauelemente far eine Rutsche, Reifen.
Die Kinder tberlegen, wie sie durch den Parcours kommen:
Reihenfolge (so wie es aufgestellt ist), vorgegebenen Weg (was machen wir, wenn wir auf eine Licke treffen?
Wenn etwas fehlt? Ideen werden aufgegriffen und umgesetzt.

Wahrnehmung: Die Kinder gestalten eine Autowaschanlage. Durch die fahrt" jedes Kind und lasst
sich massieren.

Spielspalt ganz ohne Material: Sing- und Bewegungsspiele in der Tumhalle
Was machen wir mit den miiden Kindem?
Der kleine braune Bar im Zoo .....
Es geht ein Zi- Za- Zappelmann
Mein Dackel Waldemar
Schmetterling, du kleines Ding

Teambildung: Eine Bewegungseinheit in der Turnhalle
Welche Tiere gibt es in unserem Wald?
Wir gehen in den Wald, laufen tber eine Brtcke, springen tber Aste...
Es kommt Wind auf — mit dem Schwungtuch Wind machen
Wir gehen weiter, héren Vogel, Bienen...
Kommen an einen Teich — Schwungtuch — und passen auf, dass die Fische im Teich
bleiben. Schleichen dann weiter, missen sehr leise sein, damit sich die Rehe nicht
erschrecken. Kommen an einem Tumpel vorbei und héren viele Frosche quaken. Die Kinder mussen
die Frosche (Kiste mit Tennisballen, Balle raus werfen) einfangen. Auf einmal ertont ein Knurren. Da
ist ein Wolf. Den werden wir fittern (Kinder werfen Tennisballe durch hangenden Reifen). Etwas
spater ist ein Grunzen zu hoéren. Ein Wildschwein lauft tber eine Lichtung. Die Kinder bauen schnell
einen Zaun (Schaumstoffteile), damit ihnen das Schwein nicht zu Nahe kommt. Als wir wieder zu
Hause sind, tberlegen wir nochmal, welche Tiere wir gesehen haben.

Natdrlich drauen — Spiel und Spal in der Natur

Auf dem AuRengelande wurden verschiedene Naturmaterialien gesucht
(Aufgabenstellung: Schaut einmal, ob ihr z.B. solche Steine findet).

Die Kinder gehen los, suchen die Dinge und legen sie in einer Kiste ab.
Dann gibt es die nachste Aufgabe.
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Starke Kinder — Resilienz fordern

- Durch Bewegung sicherer werden (Gleichgewicht + Koordination)

- Wahrnehmung trainieren (sehen, héren, fuhlen ...)

- Verstandigung férdern (andere besser verstehen und eigene Ansichten vermitteln)

Ein Projekt Gber mehrere Wochen

4 Regeln fir die Stunden

Wir lassen einander ausreden
Wir horen gut zu
Wir tun den anderen nicht weh

Wir beschimpfen und beleidigen uns nicht gegenseitig

4 Bewegungsstunden zum Thema “Freunde wie wir' unterstatzt durch das Bilderbuch von Helme Heine Freunde”

Selbst- und
Fremdwahrnehmung

Selbststeuerung

Schwanzchen fangen Hausputz

Alle Freunde helfen sich

Partnerubung:
Ich und mein Kérper

Geflhle zeigen:
Besuch auf den
Gefuhlsinseln (lachen,
weinen, wltend sein)

Paarspiel: Paarspiel:
Wascheklammerklau Gefuhlsmemory
Eigenwahrnehmung: Fingerspiel:
Wunderschachtel Fritz und Fratz

Tschiss Rakete Tschiss Rakete

Soziale Kompetenzen

Paarspiel:
Luftballontanz

Kleingruppenspiel:
Atomspiel

Paarfangen mit Einfrieren

Unbewusste und bewusste
Bewegungen

Tschlss Rakete

Grenzen setzen
Fangspiel:
Hasenjagd

Eigenwahrnehmung:
Mein Kreis

Eigene Grenzen erkennen:
STOPP Ubung

Teamspiel:
Haltet das Feld Freitag

Tschiss Rakete

Erweiterung mit zwei Bewegungsstunden unterstitzt mit den Bilderbiuchern

Erweiterung mit zwei Bewegungsstunden unterstutzt mit den Bilderblchern

Die kleine Spinne Widerlich

Bewegungsspiel:
Spinnenfangen

Treffen bei Familie Widerlich (Problemlésefahigkeit)
Spinnen fangen Fliegen Teil 2 (Soziale Kompetenz)

Abschlussritual Kerze"

Spinnen fangen Fliegen (Selbst- und Fremdwahrmehmung

Entspannungsgeschichte Die Spinne®  (Stressbewaltigung/Entspannung)

Fussel und der Mutausbruch

Bewegungsspiel:

Ist der Fussel zu Haus?
Buchvorstellung

Station 1 : Fussels Abenteuer beginnt
Station 2 : Im Spinnennetz

Station 3 : Am Strand

Station 4 : Der Flug zu den Sternen
Entspannung:

Massage zur Geschichte
Abschluss:

Erzahlstein
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Spielspal ganz ohne Material :

Spielekarussell

Die Kinder werden in Kleingruppen aufgeteilt und wandern
in Begleitung eines Erwachsenen von Raum zu Raum.

Pappelapapp Stube

Ich packe meinen Koffer

1. Inder Grundversion
2. Mit Namen und einer Bewegung

Flur

Mc Donalds

Pommes
Alle legen sich ganz lang und eng aneinander auf den Boden.

Chicken McNuggets
Ganz klein am Boden zusammenkauern

Hamburger

Drei Kinder gehen zusammen und bilden ganz schnell einen

Hamburger — unten liegt das Unterteil eines Brotchens, dann
kommt das Fleisch und oben drauf der Deckel vom Brétchen.

Cola mit Strohhalm
Ganz gerade stehen und einen Arm nach oben strecken.

McFlurry

Zwei Kinder fassen sich tiberkreuz an den Handen und drehen
sich.

Kaugummi
Jedes Kind klebt* sich an eine Wand

Gruppenraum 1

Maschinenspiel

Die Kinder finden sich zu zweit zusammen. Ein Kind ist die

Maschine und sall sich einen Ausschalter an seinem Kérper
Uberlegen. Nun beginnt es sich zu DEWE.‘QE‘I'I. Das Partner-Kind
muss nun versuchen, die Maschine auszustellen, in dem es den
Ausschalter der Maschine findet. Anschliefend Rollen tauschen.

DraufRen

Zahlen in Bewegung bringen

Alle Kinder stehen im Kreis. Das erste Kind sagt eine Zahl
zwischen 1 und 4 und eine Aktion dazu, z.B.

4x hupfen auf einem Bein.

Alle bewegen sich nun so in Richtung Kreismitte.

Wenn alle in der Mitte angekommen sind, geht es von vorne los.

Nebenraum 1

WaschstraBe

Die Kinder knien sich in einem Abstand von einer Armlange
einem Partnerkind gegenuiber und bilden die Waschstral3e. Ein
Kind ,fahrt" nun als Auto

(Kind sucht sich jeweils aus, was es ist) durch die Waschstralte
und wird dort nassgespruht, eingeschaumt, abgespalt und
gefohnt.

Das getrocknete ,Auto” reiht sich nun ein und das nachste
Fahrzeug startet.

Gruppenraum 2

Katz und Maus
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Nebenraum 2 Turnhalle

Wir gehen heut auf Léwenjagd Elefant, Fischreiher, Kéngum

Die Kinder bilden einen Kreis. Ein Kind befindet sich in der Mitte und
sucht sich das Kind aus. welches eines der drei Tiere darstellt. Hilfe
erhilt das jeweilige Kind von den Kindem, die rechts und hinks neben
ihm stehen. Die Kinder bestummen abwechselnd, wer im Kreis steht.

Wir gehen heut® auf Lowemagd umd haben keine Angst — huh!
(1m Takt zum Text aufl die Oberschenkel klatschen)

Wir haben em Gewehr dabei und auch emn langes Schwert.
(eme Pistole formen und mit der flachen Hand ,in die Luft schneiden®)

Elefant

Wir kommen an ein hohes Gras.

(andeuten. wie hoch es ist ) Das Kind in der Mitte hiilt sich mit einer Hand die Nase und steckt den
anderen Arm als Riissel durch die Offoung und ruft Toroo.

Wir konnen nicht oben driiber. Die Kinder rechts und links von dem Kind bilden mit ihren Ammen die

wir kénnen nicht unten durch, Ohren des Elefanten.

wir konnen nicht auBen henun,

wir miissen mittendurch. Fischreiher

(it beiden Hinden nach oben zeigen

mit beiden Hinden nach unten zeigen Das mittlere Kind bildet mit beiden Armen den Schnabel und sagt:

die Armen auseinander strecken _Krah*.

durch die Mitte , schlagen™) Die beiden anderen Kinder umarmen jeweils mit einem Arm das

mittlere Kind und nutzen den anderen Arm als Fliigel. Sie schlagen

Wir schneiden das Gras mit dem Schwert ab: cht, cht, cht, cht. .. Juickwit ad oy
(mt der flachen Hand die Schneid-Bewegungen machen) :
geschallt!

(auf die Oberschenkel klatschen ) Kéanguru

Das Kind 1n der Mitte hiipft auf und ab.
Die beiden anderen Kinder fassen sich an den Handen. so dass das
muttlere Kind eingekreist ist und hiipfen ebenfalls auf und ab.

Wir gehen heut* aul Lowenjagd und haben keme Angst — huh!
(1m Takt zum Text aul die Oberschenkel klatschen)

Wir haben ein Gewehr dabei und auch ein langes Schwert.
(eine Pistole formen und mit der flachen Hand _.in die Luft schneiden™)

Wir kommen an einen breiten Fluss.
(andeuten, wie breit er ist )

Wir kénnen nicht oben driiber.

wir kénnen nicht unten durch,

wir kénnen nicht auflen herum.

wir miissen mittendurch.

(mit beiden Hénden nach oben zeigen
mit beiden Hinden nach unten zeigen
die Armen auseinander strecken
durch die Mitte _schlagen™)

Wir miissen durchschwimmen: schwimm, schwimm.
schwimm...(Schwimm-Bewegungen machen)
geschafft!(auf die Oberschenkel klatschen )

Wir gehen heut® auf Léwenjagd und haben keine Angst — hul!
(1m Takt zum Text auf die Oberschenkel klatschen
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Donnerstag und Freitag

Wir sind ein Team — Teamgeist fordern: (Gruppe A) Auf Schatzsuche

Es wurden zwei Teams gebildet. Das erste Team hat einen Weg far die Schatzsuche festgelegt und mit Hinweisen
prapariert. Das zweite Team startete etwas spater und machte sich auf die Suche nach dem Schatz. Als er
gefunden wurde, kam das erste Team aus ihrem Versteck und der Schatz wurde mit allen geteilt.

(Gruppe B) Naturbild gestalten

Die Kinder laufen tUber das AuRengelande und suchen verschiedene Materialien. Daraus legen sie dann ein
grofRes Naturbild.

Natarlich drauften — Spiel und Spaf? in der Natur. Waldausflug mit eingebautem ,Lotto* Spiel

Die Gruppen haben einen Spaziergang in und durch den Wald geplant. Dabei bekam jedes Kind eine Wald-Bingo-
Laufkarte. Nun gingen alle auf die Suche. Wer etwas auf seiner Karte fand, konnte es ankreuzen.
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Impressionen

DRK Kita Winterberg

PIC-COLLAG

An einem schénen Morgen im Friihling, als noch Reste des Schnees vom Winter auf den
Wiesen und Feldern liegen, scheint die Friihlingssonne besonders warm, um auch dieses
ubergebliebene kalte WeiB endlich wegzuschmelzen.

(Handflachen stark aneinander reiben und Hande dann flach auf den Riicken legen. Etwas
verweilen.)

Man kann schon den Friihling in der Luft riechen.

Durch das zaghaft wachsende Gras krabbelt schon der erste Kafer.

(Mit den Fingerspitzen als , Kdfer” iber den Riicken laufen.)

Er trifft eine langsam kriechende Schnecke, die auch die ersten warmen Sonnenstrahlen
des Jahres genieRt.

(Mit der Hand langsam dber den Riicken streichen/kriechen.)

Plotzlich setzt Regen ein. Viele tausend Regentropfen prasseln auf Felder und Wiesen.
(Mit den Fingerspitzen als ,Regentropfen” auf den Riicken prasseln/klopfen.)

Er weckt auch die anderen Wiesenbewohner. Dort huscht auf einmal eine muntere Spinne
vorbei.

(Mit den Fingerspitzen als , Spinne*“ iiber den Riicken laufen.)

Da, spickt da nicht ein Regenwurm aus der nassen Erde? Er kommt aus seinem Erdtunnel
und kriecht langsam iiber das feuchte Gras.

(Mit der Hand langsam (iber den Riicken streichen/kriechen.)

Er kriecht erst zur einen Seite und dann zur anderen Seite der Wiese.

(Mit der Hand langsam auf dem Riicken hin- und herstreichen/-kriechen.)

Auf einmal verschwindet er wieder in der Erde.

Plétzlich krabbeln zwei flinke Kéfer durch das dichte Gras und krabbeln an den Grashalmen
rauf und runter.

(Mit den Fingerspitzen beider Hinde als die zwei , Kdfer” iiber den Riicken laufen. Mal hoch
Inzwischen hat es aufgehort zu regnen.

Da kriecht wieder die langsame Schnecke iiber das nasse Gras.

(Mit der Hand langsam (ber den Riicken streichen/kriechen.)

Sie sieht die Spinne, die flink an ihr vorbeihuscht.

(Mit der Hand langsam als ,,Schnecke” iiber den Riicken streichen/kriechen und mit den
Fingerspitzen der anderen Hand als ,Spinne” (iber den Riicken , krabbeln”.)

Da steht wieder die Sonne am Himmel und schickt ihre wiarmenden Friihlingsstrahlen.
(Handfldachen stark aneinander reiben und Hédnde dann flach auf den Riicken legen. Etwas
verweilen.)
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Bewegungswoche

Am 4Tag der Bewegungswoche der
Initiative des Kreissportbundes waren wir
in der Turnhalle. Dort haben wir eine
Turnstunde zum Thema  Teamgeist
absolviert. Die Kinder mussten sich als
Fischforscher gemeinsam um die Rettung
eines Delfins bemuhen. Dies ist allen
Teams sehr gut gelungen.
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Bewegungswoche der gelben Gruppe!

Diese Woche hatten wir im Kindergarten Bewegungswoche. Am Dienstag haben
wir mit den Kindern der gelben Gruppe die Turnhalle vorbereitet. Nach dem
Motto ,Spielspafd ganz ohne Material“ haben wir mit den Kindern 3 Spiele
gespielt. Hundehiitte, Versteinert und Mohrenziehen, waren bei den Kindern sehr
beliebt. An den anderen Tagen hat jeweils eine andere Gruppe vorbereitet und
unsere Kinder durften auch dort teilnehmen.
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Kita Unterm Regenbogen Eslohe

Montag, 24. Madrz 2025 SpielspaR ganz ohne Material
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Dienstag, 25.03.2025 Sprache in Bewegung
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Mittwoch, 26. Madrz 2025 Wir sind ein Team
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Donnerstag, 27.03.2025 Natirlich drauRen — Spiel & SpaR in der Natur
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Freitag, 28. Marz 2025 Starke Kinder — Resilienz fordern
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Kita Brandhagen Sundern

diy o,

N

Kindertagesstitte
Brandhagen

Bewegungswoche vom 24.03 bis 28.03.2025

Wir haben alle Kinder in drei Gruppen aufgeteilt (gemischtes
Alter 2-6) — fiir unsere Nestgruppe haben wir eine andere
Version durchgefiihrt

Montag: SpielspaR - ganz ohne Material

Aufwdrmen: Feuer, Wasser Luft
Hauptteil: Fischer, Fischer wie tief ist das Wasser
Karotten ziehen

Schluss: Entspannung mit ruhiger Musik auf Yogamatten
und danach haben sich alle Kinder im Kreis aufgestellt, sich
angefasst und mussten immer den ,, Druck” von der einen
Hand an die Nachbarhand weitergeben (das kleine Tschiiss)

Dienstag: Spazieren gehen und Bewegung auf dem
Spielplatz
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Mittwoch:

Aufwarmen: Jdger und Fuchs

Hauptteil: Schwungtuch verschiedene Spiele z.B. Platzwechsel
mit den Farben, Ball auf dem Schwungtuch, dieser
durfte nicht runterfallen, hinterher waren zwei Bélle im Spiel

Schluss: Das kleine Tschiiss

Donnerstag:

Aufwarmen: Jdger und Fuchs

Hauptteil: Reifen auf dem Boden verteilt, am Anfang hatte
jedes Kind einen eigenen Reifen, dann hat nach jeder Runde
die Erzieherin einen oder zwei Reifen entfernt und die Kinder
mussten im Team dafiir sorgen das alle einen Reifen
bekommen, wenn die Musik zu ende ging.

Schluss: Das kleine Tschiss

Freitag: Waldtag mit allen drei Gruppen

Samstag: Familienturntag als gemeinsamen Abschluss
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Bewegungswoche in der U3 Gruppe

Montag: SpielspaB, ganz ohne Material + Bewegungslieder
Zusatz: Erzieherin hat eine Trommel dazu genommen und
die Kinder haben sich passend dazu bewegt.

Schnell getrommelt: Kinder sind gerannt.

Langsam getrommelt: Kinder sind langsam gelaufen.

MittelmaBig getrommelt:  Kinder sind im normalen Tempo
gelaufen.

Trommel geklopft: Kinder sind gesprungen.

Ganz langsam getrommelt: Kinder sind rlickwérts gelaufen.

Dienstag: Wir gehen auf den Spielplatz (Neben dem Kita
Gelande)

Freitag: Wir gehen alle zusammen in den Wald!
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Kita Entenhausen Bruchhausen

Dienstag, 08.04.2025

Bewegung in Natur und Wald - Waldmandala

Zur Aufwarmung dient uns der Spaziergang in und durch den Wald, sowie die unebene
Flache des Waldbodens, die die Beinmuskulatur und die Ausdauer der Kinder fordern.
An einer vorher ausgewahlten Stelle angekommen, legen wir aus den grofien Asten
einen Rahmen fur unser Mandala. Die Kinder durfen nun die nahere Umgebung nach
verschiedenen Naturmaterialien durchsuchen und diese in unser Mandala einbauen. Die
Suche selbst, sowie das Aufheben und das Tragen der Materialien fordert weitere
Muskelgruppen, sowie bei allein nicht zu tragenden Materialien, auch die sozialen
Fahigkeiten der Kinder. Diese werden wiederum auch zur Absprache benotigt, um den
Inhalt des Mandalas zu planen. Auch die Kreativitat der Kinder wird hierbei
angesprochen.

Kurz vor Ende des Vormittags hatten wir so ein groffes Waldmandala aus Asten, Blittern,
Steinen, Moos und anderen Naturmaterialien gelegt.

Abschliefiend sehen wir uns unser Werk gemeinsam an und besprechen welche
Materialien wir fiir welchen Teil des Mandalas genutzt haben.
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yHaltet die Seite frei..."
Zu Beginn der Einheit haben wir das Spielfeld durch eine Reihe Banke, in zwei Teile
eingeteilt. So haben wir zwei Spielfelder.

Anschlieffend werden zwei Mannschaftskapitane ausgelost. Diese wahlen dann aus allen
anwesenden Kindern ihre Mannschaft aus. Wenn sich die Mannschaften gebildet haben,
bezieht jede Mannschaft Position auf eine der beiden Spielfeldseiten.

Aufjede Seite kommen 9 Balle. Die Balle mussen nun so schnell es geht aus der
Spielfeldseite verschwinden, indem sie ruber geworfen werden. Zur Unterstutzung und
zur besseren Zeiteinschatzung wird wahrenddessen Musik eingespielt. Solange diese
lauft, werden die Balle auf das andere Spielfeld geworfen. Wenn die Musik stoppt, darf
kein Ball mehr geworfen werden. Dann werden die Balle in den jeweiligen Spielfeldern
gezahlt. Die Mannschaft mit den wenigsten Ballen auf ihrer Spielfeldseite bekommt
einen Punkt.

»otaffellauf”
Gebildet werden 4 Teams. Jeweils zwei Teams treten gegeneinander an. Benotigt werden
Loffel und ,Rhythmuseier”.

Gefordert wurden: Kommunikation, Teamfahigkeit, Koordination, Wurf- und
Laufmuskulatur, Auge- Hand- Koordination, Ausdauer
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Spiele ol M ali
Aufwarmphase: Spiel ,Feuer, Wasser, Luft,..."
Spiel 2: Mohren ziehen

Alle Kinder liegen mit dem Bauch auf dem Boden und halten sich an den Handen/
Armen. Ein Kind ist der Gartner, der gerne die Mohren ernten mochte. Aber das ist gar
nicht so einfach, da sich nicht jede Mohre aus dem Boden ziehen lasst. Naturlich wird
darauf geachtet, dass nicht zu feste gezogen wird.

Spiel 3: Katze und Maus

Die Kinder stehen im Kreis und halten sich an den Handen. Von den anwesenden
Kindern wird eine ,Maus"” und eine ,Katze" ausgewahlt. Die Maus stellt sich in die Mitte
des Kreises und die Katze bleibt aufierhalb. Die Katze geht aufierhalb des Kreises zu den
Kindern und fragt ob die Maus zu Hause ist. Wenn das gefragte Kind mit |]a antwortet,
darf es eine Tatigkeit nennen, welche die Maus pantomimisch im Kreis darstellen muss.
Wenn das gefragte Kind mit Nein antwortet, muss die Maus aus dem Kreis rauslaufen,
einmal um den Kreis laufen und schnell wieder in den Kreis einlaufen, bevor die Katze
(diese lauft hinter der Maus her) die Maus fangen kann.

Spiel 4: Unsichtbarer Ball
Die Kinder stehen im Kreis. Das Kind, welches beginnt ruft den Namen eines anderen
Kindes und wirft Diesem einen imaginaren Ball zu. Dieser soll von dem genannten Kind

gefangen werden.

Die Spiele fordern unter Anderem: Konzentrationsfahigkeit, Vorstellungskraft,
Kraftdosierung, Kreativitat, Schnelligkeit, Teamfahigkeit, Ausdauer, ....
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Kinderyoga

1.Einstieg: Sonnengruf: mit Musik als leichte Aufwarmubung (strecken, dehnen, Korper
und Muskeln mobilisieren. Atemiibungen, bewusstes, achtsames Atmen)

2. Danach wahlen die Kinder je eine Yoga-Bildkarte aus der Auswahl.

Held: Ubung im Stehen

Heuschrecke: Ubung im Liegen

Lotusbliite: Ubung im Sitzen und Knien

Krokodil: Ubung im Liegen

Katze: Handgestiitzte Ubung + dynamischer Ausgleich
Stuhl: kraftvolle Ubung im Stehen

Hund: Handgestiitzte Ubung

Bar: (Riickenrollen) Ubung im Sitzen oder Knien

3. Korperreise
- Ruckenlage

- Atemubung, Korper und Atem sptiren
- Korper strecken, dehnen und ausschutteln
- Namaste

Hier wurde gefordert: Kraftigung der Bein- und Fufmuskulatur, Starkung des
Gleichgewichtssinn und der Koordination, Verbesserung des Atemflusses,
Wahrnehmung, Konzentration, Entspannung (fithrt zu innerlichen Ruhe), Streckung der
Wirbelsaule, Dehnung der Riickenmuskulatur, Schulter- und Brustmuskeln
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Kita Arche Noah Medelon

Bewegungswoche 31.03.2025 — 04.04.2025

Montag: Spielspal ganz ohne Material
Kinder in vier Kleingruppen geteilt — Stationen Lauf 15 min pro Station

1. Station: ,Der Boden ist Lava® Die Kinder durften iiber ausgewdhlte Mobelteile (balancieren/
klettern) ohne dabei den Boden zu beriihren.

2. Station: ,Fingergymnastik” Fingerliegestiitz: Hand flach auf den Tisch einzelne Finger
nacheinander anheben; FingerbegriiRung: Mit dem Daumen nacheinander jeden Finger
antippen; Schere: Zeige und Mittelfinger als Schere bewegen; Qualle: Finger spitzen/ Hand
abflachen; Hase und Jager: rechte Hand Hasen Ohren, linke Hand Pistole, dann Wechsel,
Lied: Mit Fingerchen

Mit Fingerchen

Mit Fingerchen, mit Fingerchen
Mit flacher, flacher Hand

Mit Fdustchen, mit Fdustchen

Mit Ellenbogen klatsch, klatsch, klatsch
Leg die Hdnde an den Kopf

und form daraus ‘'nen Blumentopf
Mach die Finger zu 'ner Brille

Sei danach ein bisschen stille
Psest, pssst

wir werfen mit Zitronen

Erbsen und mit Bohnen

Piff! Paff! Puff!

3. Station: Kinderyogageschichte
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Servus. Ich bin Minki, die kleine .Ich lebe mit
meinen Geschwistern auf einem kleinen Bauern-
hof in Osterreich. Soll ich dir mein Zuhause und
meine Freunde zeigen?

Hier ist das Katzenkorbchen, in dem ich immer
mit meinen Geschwistern kuschle. Aber manch-
mal kommt es auch zu Streit. Dann stellen wir
unsere Nackenhaare auf und machen einen ganz
runden Buckel. Wenn wir noch geféhrlicher wir-
ken wollen, dann fauchen wir sogar.

Hui! Das Fauchen hat den geweckt.
Er streckt sich genisslich und wedelt freundlich
mit dem Schwanz. Lass uns zu ihm hingehen und
ihm ein Katzenbussi geben. Mit einem sanften
Kopfstups zeigen wir Katzen unsere Zuneigung.

Jossas! Was ist dann da hinten los? Die kleinen

machen gerade eine Schlammschlacht
und walzen sich im Dreck. Das sieht sehr lustig
aus. Aber das ist nichts fir mich. So gerne ich
diese kleinen Ferkel habe, aber mein Fell soll heu-
te sauber bleiben. »Hallo, Ferkel! Auch wenn ich
heute nicht mit euch im Schlamm spiele, habe
ich euch sehr lieb!«

Lass uns jetzt das auf der Koppel besu-
chen. Mit dem Pferd spiele ich am liebsten Ver-
stecken und Fangen. Denn es kann so lustige
Kicks und Springe machen. Da muss ich beim
Zusehen schon immer lachen, Zur BegriBung
gebe ich auch dem Pferd ein Katzenbussi.

Flr das Versteckspielen habe ich mir ein gutes
Versteck ausgesucht. Leise sitze ich hinter den

im Hithnerstall. Da kann mich das Pferd
bestimmt nicht finden. So klein wie ein = rolle
ich mich unter den Schwanzfedern der Oberhen-
ne zusammen. »Danke, Hithner, dass ihr mich in
meinem Versteck nicht verratet. Ich habe euch
liebl«

Jetzt ist es flr mich Zeit, in mein Kérbchen zu
gehen. Schon, dass du mich auf dem Bauernhof
besucht hast. Hoffentlich ist dein Herz jetzt auch
gefillt mit Liebe. Denn: =Liebe wird mehr, wenn
man sie teilt.«

Liebe wird mehr,
wenn man sie teflt.
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4. Station: Fangspiele

bekannte Fangspiele (Lowenjagd, ,Feuer, Wasser, Luft”, ,Fischer, Fischer” etc.) in der Turnhalle

Dienstag: Sprache in Bewegung - Sprachralleye
Sprachrallye durch Medelon — Sprachbuttons im Vorfeld mit Hinweisen besprochen

1. Station: Plapperpapagei — Der Papagei wohnt im Zoo und ruft den ganzen Tag die anderen
Tiere. Die Kinder stehen im Kreis und werfen sich einen Kuscheltierpapagei zu. Das Kind das
den Papagei bekommt, hat die Aufgabe einen Zoo Bewohner zu nennen.

58



2. Station: Bewegungsgeschichte

Im Friihling ist auf der Wiese wirklich was los, da sieht man Tiere klein und groB.
Mit beiden Handen ein Fernglas bilden und durchsehen.

Der Hase hiipft im Zick Zack, kreuz und quer. Probieren wir's auch, ist bestimmt nicht
schwer.
Im Zick Zack hipfenflaufen oder mit den Handen Zick Zack Linien zeigen.

Dort driiben lduft blitzeschnell die Maus und am Himmel breitet der Geier seine Fllgel
aus.
Schnelles Laufen im Raum oder auf der Stelle laufen und die Arme dazu ausbreiten.

Der Storch ist aus Afrika zurlick und auf der Wiese klappert er Stiick fiir Stlck.
Ohne abwinkeln der Knie im Raum gehen (mit steifen Gelenken), blcken probieren.

Das Schweinchen rosa und auch klein, besudelt sich mit Schlamm - wie fein.
Am Boden rollen und Wailzbewegungen machen.

Der Specht der macht knock knock sieben mal, komm mein Kind das probieren wir
auch einmal.
Sieben Mal an die Wand/Boden klopfen.

Das Huhn das legt nicht 1, nicht 2 nicht 3 sondermn heute ein fiinftes EIi.
Im Raum gehen und dabei 5x in die Hocken gehen (Ei legen).

Der Frosch hiipft hin, der Frosch hiipft her, probieren wir‘s, das ist nicht schwer.
Wie ein Frosch hipfen.

Die Katze auf leisen Sohlen, schleicht sich vorbel am jungen Fohlen.
Wiortlos durch den Raum schleichen.D

Das Pferdchen galoppiert auf und nieder und wiederholt es immer wieder.
Wie ein Pferd galoppieren.

Die Friihlingswiese griin und fein, 1adt uns jetzt zum Rasten ein.
Wer méchie darf sich hinlegen.

Die Biene will mich necken, da muss ich mich ganz toll strecken.
Ganz grof strecken bis in die Finger und Zehenspitzen.

Ein Gansebliimchen hier, ein Gansebllimchen dort und in der Mitte fliegt der Maikafer
fort.
Rechie Hand und danach linke Hand ausstrecken und dann in der Mitte zusammentrefien.

Auf meinem Bauch da sitzt ein Floh, den pust’ ich weg - ganz einfach so.
Kraftig pusten.

Die Pusteblume zart und weich, lass ich fliegen (iber den Teich.
Hande ausschitteln.
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3. Station: Buchstaben Wettbewerb
Die Gruppe wird in zwei Mannschaften geteilt. Auf dem Weg/ der Wiese werden
Magnetbuchstaben ausgelegt. Jede Mannschaft erhilt einen Magnet. Mit dem Magnet
dirfen aus gewisser Entfernung nun die Buchstaben eingesammelt werden. Die
Mannschaften laufen als Staffel, das zweite Kind darf erst los, wenn der Vordermann wieder
an der Startlinie ist. Die Mannschaft die die meisten Buchstaben sammelt gewinnt.

4. Station: Reimmemory
(Bildkartenpaket zur Sprachférderung von Betzold - Reimen) Jedes Kind erhdlt eine Karte aus
dem Kartenset. Diese bleibt zundchst verdeckt. Auf ein vereinbartes Zeichen hin dirfen die
Karten umgedreht/angeschaut werden. leder Mitspieler hat nun die Aufgabe seinen Partner
5o schnell wie maglich zu finden.

5. Station: ,Hexe Hexe was kochst du heute
Alle Kinder stellen sich entlang einer Linie nebeneinander auf. Ein Kind Gbernimmt die Rolle
der Hexe und steht einige Meter entfernt, gegeniiber von den anderen. Die Kinder fragen
nun zusammen die Hexe: ,Hexe, Hexe, was kochst du heute?” Die Hexe darf sich Gberlegen
was sie dann antwortet z.B. Scho-ko-la-de. Die Kinder wiederholen das Wort bzw. zerlegen es
in Silben und gehen die entsprechende Anzahl an Schritten. Irgendwann antwortet die Hexe
auf die frage was sie kocht mit Kinder” dann miissen alle anderen vor ihr weglaufen. Das
Kind das von der Hexe erwischt wird, darf die neue Hexe sein.

6. Station: Der Schatz
Die Kinder finden einen weiteren Sprachbutton der einen Hinweis auf den Schatz gibt. Jetzt
suchen alle gemeinsam den Schatz. In unserem Fall eine Dose mit Buchstabenpldtzchen.

Mittwoch: Wir sind ein Team — Teamgeist férdern

Es ging in die Sporthalle nach Medebach. Dort erwarteten uns einige Schiiler der Sekundarschule, die
fiir uns einen Parcours und einige Teamspiele vorbereitet hatten. Die ,Grofen” wurden an diesem
Tag zu einem Team mit den ,Kleinen” und halfen ihnen durch den Parcours. Bei den Fangspielen zum
Abschluss spielten die Kindergartenkinder gegen die Schiiler*Innen.

Donnerstag: Matiirlich drauBen - Spiel und SpaR in der Natur

‘Waldtag. Es wurde im Wald geklettert und gespielt was das Zeug hielt. Zwischendurch durften
Zapfenweitwurf, Biumchen Wechsel dich und ein groles Waldbild nicht fehlen. Das Bild legten alle
Kinder zusammen aus Maturmaterial.

Freitag: Starke Kinder — Resilienz férdern

Am letzten Tag der Bewegungswoche hatten wir Besuch von Nico Berkenkopf. Er trainiert in seiner
Freizeit beim Kodokan in Olsberg und fihrt selbst eine Kinderjudogruppe. Er hat an diesem Tag einen
Schnupperkurs fur alle Kinder gestaltet.

Freitagnachmittag: In Bewegung fir die Aktion saubere Landschaft

Am Nachmittag waren alle Eltern mit ihren Kindern eingeladen an der Aktion saubere Landschaft, des
Ortes teilzunehmen. Zu Fulk machten sich viele auf den Weg um Miill rund um den Ort zu sammeln.
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