
 Kontakt 

Für Schüler*innen und Lehrkräfte 

Sporthelferforum 

08. September 2023 

Europagymnasium Warstein 
Schorenweg 9 
59581 Warstein 

 

Das Forum bietet Sporthelfer*innen ei-
ne Plattform, um 
 

 sich einsatzorientiert fortzubilden 

 Neues aus Spiel und Sport kennen zu 
lernen und zu erproben 

 Ideen und Verbesserungsvorschläge für 
die Ausbildung zu äußern 

 mit anderen Sporthelfer*innen Kontakte 
zu knüpfen und sich 
auszutauschen 

 

 
Das Sporthelferforum bietet Lehrkräften 
und Vereinsvertretern die Möglichkeit, 
 

 weiterführende Informationen und 
Anregungen zur Sporthelferausbildung 
zu erhalten 

 in fachlichen Austausch mit Kolleginnen 
und Kollegen und Vertretern der 
Sportjugenden zu treten 

 über die Qualifizierung der  
Sporthelferinnen und Sporthelfer zu 
diskutieren  

 sich über Einsatzmöglichkeiten in 
Schule und Verein auszutauschen 

 

Was wollen wir… 

Kreissportbund Soest e.V.  
Lena Liedtke 
Bahnhofstraße 2 
59494 Soest 
 
Tel.: 02921 3193151 
E-Mail: lena.liedtke@ksb-soest.de 
 
 
Kreissportbund Hochsauerland  
Katja Osenberg  
Bundesstraße 152 
59909 Bestwig 
 
Tel.: 02904 9763253 
E-Mail: k.osenberg@hochsauerlandsport.de  
 
 



 
 

Programm Anmeldung 

11:30 – 12:30 Uhr Mittagessen  
 
12:45 – 14.15 Uhr  Workshop – Phase II  
 
14:30 – 15:00 Uhr gemeinsamer Austausch / 

Abschluss 
 
 
für Lehrkräfte 
 
 
9:45 – 11.45 Uhr  Erfahrungsaustausch 
 
Rund um die SH-Ausbildung 

 
 
11:30 - 13:30 Uhr Mittagessen und Lehrer-
café 
 
 
12.45 – 14.15 Uhr Workshop – Phase II 
 
Freie Wahl eines Workshops   
 
14:30 – 15:00 Uhr gemeinsamer Austausch / 

Abschluss 
 
 
 
 

8:00 –   9.00 Uhr Anreise, Anmeldung  
 
9.00 – 9.30 Uhr Begrüßung 
 
 
 
 
 
für Sporthelfer*innen 
 
 
9.45 – 11.15 Uhr  Workshop – Phase I  
 
1 Tennis 
 Rund um den gelben Ball 
2 Learn to Dance 
 Choreografien mit neuen Moves  
3 Teambuilding  
 Zusammen sind wir ein Team 
4 Selbstverteidigung  
 Mein Körper, meine Grenzen 
5 Kinball  
 Rund um den großen, schwarzen Ball  
6  Handball   
 Rund um den kleinen, schnellen Ball 
7 Pipejuggling  
 Jonglieren mit Rohren  
8 Outdoorfitness 
 Bei Wind und Wetter fit 
9 Erste Hilfe bei Sportverletzungen  
 Wissen, was zu tun ist 
10 Inklusion im Sport 
 Sport verbindet  
  
 
 
 
 
 

Die Veranstaltung ist für die 
Teilnehmer*innen kostenfrei. 
Ein Lunchpaket wird für jede*n 
Schüler*in zur Verfügung gestellt.  
 
Getränke bitte selbst mitbringen! 
 
 
Die Zuteilung zu den Workshops er-
folgt nach Eingangsdatum der 
Anmeldung.  
 
 
Bitte denkt an geeignete und wetterfeste 
Sportkleidung. 
 
 

Anmeldeschluss ist der 
25.08.2023 

 
 
Alle, die ein Sporthelfer T-Shirt besit-
zen, bringen dieses bitte mit!  
 
 
 
 
 
 
 
 


