Eine Reise in das Land der Gefihle

Zielsetzung:

Uber Bewegung, Singen und Spiel wird in dieser
Stunde der Gefihlsausdruck der Kinder geférdert.
Dariiber hinaus lernen die Kinder, daf} es verschiede-
ne Gefilhle gibt, die von verschiedenen Menschen
unterschiedlich ausgedriickt werden. Wéhrend die
eine vor Freude in die Hande klatscht, tanzt der
andere vielleicht herum.

Die Kinder sollen erfahren, daf alle Gefiihle ihre
Berechtigung haben und ausgelebt werden kénnen,
ohne anderen Personen oder Gegensténden zu scha-
den. Deshalb sollte kein Gefiihl von den Erwachsenen
als schlecht, gut oder bése gewertet werden.
Gefishle auszudriicken erleichtert Kinder und &Rt sie
das Empfundene auch schneller und besser verarbei-
ten. Standig geforderte Kontrolle des Gefiihlsaus-
druckes fihrt dazu, im Erwachsenenalter verlernt zu
haben, den Gefilhlen Ausdruck zu geben. (Vgl.
Zimmer, 1989, S. 85).
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EINSTIMMUNG

@ BegriBung und Einladung zu einer Reise in das
Land der Gefiihle.

[8] Gesprachskreis

® Gespréch iber Gefihle wie Angst, Freude, Wut,
Traver, Arger. . .

[6] Gesprachskreis

o lied: ,Wenn ich fréhlich bin, dann klatsch ich in
die Hand'l"” (siehe Literaturangabe)

[8] Kreisaufstellung

@ Erfinden eigener oder verénderter Strophen
durch die Kinder.

[8] Kreisaufstellung und ggf. freies Bewegen in der
Halle.

HAUPTTEIL

© Gesprach iiber das Land der Gefiihle: Die Kinder
betrachten und beschreiben die Gerdteskizzen.

[8] Gesprachskreis
» Gemeinsamer Gerdteaufbau

@ Kurzes Gesprach iiber den weiteren Ablauf der
Stunde und Hinweis auf ,Gefahrenpunkie”.

Zeit:
ca. 12 Stunden

Teilnehmer/innen:
15-20 Vor- oder Grundschulkinder

Material:

Skizzen der Gerdteaufbauten und die entsprechen-
den Geréte; z.B.: 1 Bank, 3 Kasten [vier-, drei- und
zweiteilig), 1 Weichboden und 2 Matten fir den
Mattenberg; 3-5 Gymnastikreifen und 1 Matte fir
die Reifenschaukel; 3 lose Kastenteile, 2 kleine
Kasten und Weichboden fir das Labyrinth; 2-3
Matten und eine Langbank fir den Mattentunnel;
1 Langbank,5-8 Gymnastikstébe und 2 Matten fir
die Wackelbank; 1 Fallschirm und ein umgekipptes
Tor fiir die Hahle

@ = Absichten/Gedanken
[7] = Hinweis

@ Einstimmung der Kinder

@ Begriffserkldrungen

1] Bei Vorschulkindern kénnen die Namen fiir ver-
schiedene Gefiihle nicht vorausgesetzt werden.

® Gemeinschaftserlebnis, spielerische Hinfihrung
zu bewuBtem Gefihlsausdruck.

[1] Die Kinder ggf. zu deutlicher Mimik und Kérper-
haltung entsprechend der Gefilhle auffordern.
Der/die UL muB mitspielen.

@ Weitere Auseinandersetzung mit verschiedenen
Gefithlen und den entsprechenden Ausdrucks-
moglichkeiten.

[1l Den Kindern Zeit zum Uberlegen lassen, Ideen
evil. durch Impulse herauslocken, bei der Text-
gestaltung fiir eine neuve Strophe helfen.

@ Hinfihrung/Motivation zum Geréteaufbau,
Begriffsbildung durch Benennen der abgebilde-
ten Gerdte.

[Z] Geréteaufbau auf die Gruppe und die jeweilige
Situation abstimmen, Kinder beteiligen.

@ Orientierungshilfe fir die Kinder, Hinfihrung zur
Verantwortung fir die eigene Person,
«Sicherheitstraining”.
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Stundenverlauf/Inhalte

[#]= Organisation

[8] Gesprachskreis bzw. Aufstellung um die ,Gefahren-
punkte”.

Freies Ausprobieren und Spielen an den Gerdten.

Versammeln der Kinder in der Hohle und
Wiederaufgreifen des Liedes ,Wenn ich fréhlich
BN, ou’

[8] Gesprachsrunde

Erfinden einer neven Strophe unter der Frage-
stellung: ,Wo gehst Du hin, wenn Du frohlich
bist?”

(8] Beim Singen der neuen Strophe den Ort entspre-
chend wechseln, z.B.: ,Wenn ich fréhlich bin,
dann laufich auf den Berg. . .”

Erfinden weiterer Strophen, Singen und Ausleben.

[4] Jeweils Ortswechsel mit der gesamten Gruppe.

Gemeinsamer Gerdteabbau

AUSKLANG

Ratespiel aus dem Land der Gefiihle: Ein Kind stellt
wortlos ein Gefihl dar, ein anderes rat, um wel-
ches Gefihl es sich handelt.

[8] Partneraufgabe
AbschlieBender Ausklang wie in jeder Stunde.

Literatur:
Bildungswerk des Landessportbundes NW e.V.: Sing mit mir. .
Straelen 1985

Absichten/Gedanken L |
= Absichten/Gedanken
[il = Hinweis

I*] An derRollbank besteht die Gefahr, sich die Zehen
zu klemmen.
Die Kinder darauf hinweisen, daf} sie auf andere
achten und niemand auch nur aus Versehen von
einem Gerdt geschubst werden darf.

Erprobungsphase, jedes Kind bewegt sich entspre-
chend seines Kénnensstandes und seiner Bediirf-
nisse.

Wiederaufgreifen des Stundenthemas, Dynamik-
wechsel vom lebhaften Spiel zur ,aktiven” Pause.

Auch das Aufsuchen bestimmter Orte ist Teil des
Gefihlsausdruckes.

Weitere Erfahrungen zum Gefihlsausdruck

[1] Neben Ortswechsel kénnen die Strophen auch
Aktionen beinhalten wie: ,Wenn ich wiitend bin,
dann hau’ ich auf die Matte.”

Die Gruppe verlaBt das Land der Gefishle wieder.

Férderung des Gefiihlsausdruckes; Wahrnehmung
des Gefiihlsausdruckes einer anderen Person.

Ein fester sich wiederholender Rahmen schafft fir
Kinder Sicherheit und erleichtert die Orientierung
im Tagesablauf.

. Spiel mit mir. . . Tanz mit mir. . ., Lehrmaterialien 4, 2. Aufl.,

Renate Zimmer: Kreative Bewegungsspiele, Psychomotorische Férderung im Kindergarten, 2. Auflage, Freiburg im Breisgau
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